


تاليف ١‏ 
خالد جساد 








جميع حقوق الملكية الأدبية والفنية محفوظة ل 


#مرظاهع و 
ا ع 3 ل 
انالك عضا ممصا 2 
المنصورة - هصر 


2701151715 
لا2 
لاظاكاطا و سآانى طخاك[ 41 48[ 
ذخ71501[1ه1اعله - 121/871 


الطبعة الأولى 
كاه 10م 
ع مس4 


7 ل يآ ا م ١‏ 


سج دجوا 7 


المخصورة - مصر 
أمام جامعة الأزهر 


توفاكس: 2254224 - 050 - 002 
صندوق بريد : 35111 


6001 مها 6 مم-8ق0 : اافياع 
رقم الإيداع : اذه / ٠.6‏ 


الترقيم الدولى .1.5.8.1 
9777-01-9 


ارم / 





عالع نفسك بالحجامة لمعل 
مقدمة 
يعتبر العلاج بالحجامة 8داممن0 من أقدم الطرق العلاجية ؛ استخدمتها كثير من 
الشعوب منذ أقدم العصور ... 


فالآشوريون قد استخدموها منذ عام 770١‏ ق.م. 

والنقوش الموجودة على كثير من المقابر الفرعونية دليل صادق على أن الفراعنة 
استخدموا الحجامة لعلاج بعض أمراضهم منذ عام 577٠١‏ ق.م. 

واستخدمها الأطباء الإغريق ووصفوا طرق استخداماتها . 

وفي الصين تعتبر الحجامة مع الإبر الصينية أهم أساسيات الطب الصيني التقليدي 
حتى الآن. 

وهي طريقة طبية قديفة استخدمت في علاج كثير من الأمراض ؛ فقد كان الناس 
يجهلون أسباب الأمراض . وكانت الوسائل العلاجية محدودة جدا . 

وفد تجرى الحجامة باستخدام العلق وءطعءع,1 الذي يوضع على الجلد فيمص 
الدم . 

وقد تجرى الحجامة أيضا دون تشريط الجلد ٠‏ وذلك باستخدام كؤوس فارغة 
تسخن من باطنها لخلخلة الهواء. وإحداث ضغط سلي بداخلها » ثم توضع على 
مناطو مختارة من الجلد فتجذب الدم في العروق إلى موضع الحجامة » وهي طريقة 
تساعد بتخفيف الألم » وتعالج بعض الآفات الموضعية مثل التهاب العضلات 
5نانوه12 » والتهاب المفاصل 15 أتطاءة4 ونحوها. 

ولقد تفوقت الحجامة تفوقا كبيرا في علاج الكثير من الأمراض المستعصي شفائها 
على الأدوية الكيماوية .. 

وزاد الاهتمام بمثل هذه الطريقة العلاجية القديمة مؤخرا . فيما يعرف بالطب 
الشعبى أو الطب البديل الذي أنشئت له في أنحاء كثيرة من العالم عيادات متخصصة 
أخذ روادها يتزايدون يوما بعد يوم » خاصة بعد اكتشاف الأضرار الجانبية الكثيرة 
نتيجة استعمال الأدوية الكيميائية » فالجا الأطباء إلى تقليل استعمال هذه الأدوية 
والتحول عنها إلى العلاجات الطبيعية. ‏ . 

وأكد العلم الحديث أن الحجامة شافية لبعض أمراض الدم وبعض أمراض القلب والكبد. 


عالح نفسك بالحجامة 


بآ 

إن الارتفاع المفاجى لضغط الدم المصحوب بشبه الغيبوبة وفقد التمييز للزمان 
والمكان أو المصاحب للغيبوبة نتيجة تأثير هذا الارتفاع الشديد المفاجئ لضغط الدم - 
قد يكون إخراج الدم عن طريق الفصد علاجا لمثل هذه الحالة . 

وبعض أمراض الكبدكالتليف الكبدي لا يوجد لها علاج ناجع حتى اليوم سوى 
إخراج الدم عن طريق الفصد . 

وفي حالة شدة احتقان الرئتيننتيجة هبوط القلب وعندما تفشل جميع الوسائل 
العلاجية من مدرات البول وربط الأيدي والقدمين لتقليل اندفاع الدم إلى القلب فقد 
يكون إخراج الدم عن طريق الفصد عاملا أساسيا لسرعة شفاء هبوط القلب . 

كما أن بعض أمراض الدم النى تتميز بكثرة كرات الدم الحمراء وزيادة نسبة 
الهيموجلوبين في الدم تلك التى تتطلب إخراج الدم بفصده حيث يكون هو العلاج 
الناجع لمثل هذه الحاللات منعا الحدوث مضاعفات جديدة . ١‏ 

ومما هو جدير بالذكر أنزيادة كرات الدم الحمراء قد تكون نتيجة الحياة في الجبال 
المرتفعة ونقص نسبة الأوكسجين في الجو . وقد تكون نتيجة الحرارة الشديدة بما لها 
من تأثير واضح في زيادة إفرازات الغدد العرقية مما ينتج عنها زيادة عدد كرات الدم 
الجمراء .. 

وفي كل الحالات السابقة إخراج الدم بفصده هو العلاج المناسب لمثل هذه 
الحالات ومن هنا جاء قوله عل:« خير ما تداويتم به الحجامة)'". 

وني هذا الكتاب عزيزي القارئيسعدنا أن نقدم لك الحجامة كطريقة علاجية 
مثلى ... تاريخها » وأهميتها » وكيفية استخدامها . وأدواتها . والأمراض التي تعالج 
منها » والأدوات التي تستخدم فيها . وخلاصة وأهم ما تمخضت عنه الأبحاث العلمية 
والدراسات الطبية التي أجريت في أنحاء متفرقة من العالم . 

والله نسأل أيتقبل منا وأن ينفع بهذا العمل كل من يقرأه ٠‏ ويجعله سببا في 
شفائه . 





خالسد ججاد 





, )١6الال( صحيح زواه البخاري في كتاب الطب (0147) , ومسلم في كتاب المساقاة‎ )١( 





نم[ 


عالح نفسك بالحجاية 


ما بين الحجامة والفصد 

كلمة "الحجامة " مأخوذة من حجم وحجم ٠»‏ تقول: حجم الأمر 2 أي: أعاده إلى 
حجمه الطبيعي. 

ونقول: حجم مجموعة النعم في نعمة واحدة » أي: جعلها محتوية على خصائص جميع 
تلك النعم. ومن أحجم وهي ضد تقدم » فمن احتجم تحجم الأمراض من التعرض له. 

والحجامة عتاممن©): لغة تعنفى المص ٠‏ وفي الاصطلاح تعني : إخراج الدم من 
الجسم بتشريط الجلد . وبهذا تختلف الحجامة عن الفصد الذي يتم بشق العروق 
واستنزاف الدم منها. 

وهي مشتقة من حجم وحجم ء. نقول: حجم فلان الأمر أي: أعاده إلى حجمه 
الطبيعي. وأحجم ضد تقدم . فمن احتجم تحجم الأمراض من التعرض له. 

والحجام: المصاص. قال الأزهري: يقال للحاجم: حجام لامتصاصه فم المحجمة. 

قال ابن الأثير: المحجم , بالكسر: الآلة التى يجمع فيها دم الحجامة عند المص . 
قال: والمحجم أيضا مشرط الحجام؛ ومنه الحديث: لعقة عسل أو شرطة محجم . 
انظر لسان العرب. 

والحجامة: هي حرفة وفعل الحجام . والحجم: المص. يقال:حجم الصبي ثدي 
أمه: إذا مصه. 

فكلمة الحجامة 

والفصد فمعناه : شق العرق واستخراج الدم منها . 

قال صاحب اللسان : الفصد : شق العرق ؛ فصده يفصده فصدا و فصادا ١‏ فهو 
مفصود و فصيد . و فصد الناقة : شق عرقها ليستخرج دمه فيشربه. 

وقال الليث : الفصد : قطع العروق . وافتصد فلان : إذا قطع عرقه ففصد ء وقد 
فصدت واقتصدت. 

والفصيد: دم كان يوضع في الجاهلية في إناء من فصد عرق البعير ويشوى » 
وكان أهل الجاهلية يأكلونه ويطعمونه الضيف في الأزمة''" . 

واستخراج الدم من الجسم على أنواع هي : 


. 07737 /9( لسان العرب‎ )١( 


مآ عالح نفسك بالحجامة 

أ الفصد العام : 

. ) استخراج الدم من الشرايين (فصد الشريان‎ ١ 

» استخراج الدم من الأوردة ( فصد الأوردة ) ويمكن أخذ الدم ببزل الوريد‎ ١ 
وتستخدم في بعض أمراض الدم التى تتميز بكثرة كرات الدم الحمراء ولبعض أمراض‎ 
القلب في حالة شدة احتقان الرئتين نتيجة هبوط القلب وبعض أمراض الكبد مثل‎ 
. التليف الكبدي‎ 

وفقدان الدم بانتظام قد يؤدي إلى حماية الإنسان من النوبات القلبية » فعندما يفقد 
الجسم الدم ٠‏ يفقد أيضا عنصر الحديد الذي يخزنه الجسم في تركيب خاص وإن الناس 
الذين يحتوي دمهم على كمية قليلة من عنصر الحديد هم أقل عرضة للإصابة بالنوبات 
' القلبية من غيرهم » ففقدان الدم بشكل منتظم يقي الإنسان من هذه النوبات القلبية . 

أما هذه المشكلة محلولة عند النساء . بسبب الدورة الشهرية . إذ أن المرأة تفقد من 
دمها كل شهر جزء » هذا يقيها الإصابة بهذه النوبات ٠‏ ويعلم الأطباء أن إصابة 
النساء بهذه النوبات أقل من إصابة الرجال » لكن الرجال أمروا بالحجامة تنفيذا لقول 
البي 6 لأنه لا ينطق عن الهوى إن هو إلا وحي يوحى . 

والتبرع بالدم نوع من الفصد وليس الحجامة لأن التبرع بالدم يؤدي إلى التخلص 
من بعض مكونات الدم بكميات معينه في وقت قصير.ويتم ذلك من خلال وريد 
دموي وليس من خلال مسام الجلد. ولذلك لا نستفيد منه في تنبيه أماكن معينة في 
الجلد كما فى الحجامة . 

555 دودة الملقة. [هينينا] طعمء! عمتنكءب0-5م110: 
وفي حديث عامر:١‏ خير الدواء العلق والحجامة) . 
٠‏ وفي حديث آخر ١:‏ خير الدواء اللدود والسعوط والمشي والحجامة والعلق»”". 

والعلق: دويدة حمراء تكون في الماء تعلق بالبدن وتمص الدم . 

والعلق جذبه للمواد الدموية أبلغ من جذث الحجامة ولو أنه أقل من الفصد. 

ومن العلق ما طبعه السمية ومنه ما هو خال من السمية وهو المستعمل في المداواة الطبية 
وتجمع قبل يوم أو يومين ثم تكب على رؤوسها حتى يخرج جميع ما في أجوافها حتى يشتد 
جوعها وتلتقم الجلد حتى إذا امتلأت أجوافها تسقط ويعلق غيرها إذا لزم الأمر. 





. 4430 ضعيف : ضعفه الشيخ الألباني في ضعيف الجامع‎ )١( 


بعد ذلك تعلق المحاجم على مواضعها وتمص مصا قويا الدم المتبقي في الموضع. 

يفيك استخدام العلق عندما لا يمكن استخدام الحجامة بالكاسات مثل صغر 
مساحة المنطقة المراد علاجها كالشفاة واللثة أو كبعض الأعضاء قليلة اللحم مثل 
الآنف . وتستخرج العلق من مصادر الياه العذبة ثم توضع في ماء نقي لمدة يوم 
لتجويعها ثم يغسل الموقع المريض من الجسم ويدلك حتى تحتقن وبعدها توضع 
العلقة وتترك لتمتص الدم قدر إمكانها ثم توضع الكاسات في نفس المكان ثم ترفع 
ويغسل مكانها بالخل ثم بالماء ٠‏ وإذا استمر النزيف فيوضع عليه ماء بارد أو مواد 
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ج - الحجامة : 
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عملية تبتك الكأس بواسطة المكبسن 





خروج الدم بعد التشريط 


عالج نفسك بالحجامة 








تعقيم الخروح بعد الحجامة 
قال يله :« نعم العبد الحجام يذهب الدم ويجفف الصلب ويجلو عن البصر”' وقد 
روي أيضا ( أن الني عله احتجم وأعطى الحجام أجرة ) البخاري ومسلم . 


تاريخ الحجامة 
منذ أن خلق الله آدم وذريته على سطح الأرض وهو يحاول أن يتتخلص من آلام 
جسده » ويعمل دائما على أن يطور ويبتكر طرقا جديدة للعلاج تعينه على قهر 
المرصن». 
والحجامة اشتهرت منذ القدم » فقد عرفها الصينيون والبابليون والفراعنة » ودلت 
آثارهم وصورهم المنحوتة على استخدامهم الحجامة في علاج بعض الأمراض : 
وكانوا يستخدمون قرون الثيران والكؤوس المعدنية وأشجار البامبو لهذا الغرض - 
وكانوا يفرغرنها من الحواء بعد وضعها على الجلد عن طريق المص ٠‏ ومن ثم 
استخدمت الكاسات الزجاجية التى كانوا يفرغون منها الهواء عن طريق حرق قطعة 
مو انفده أن السو دل لانن ولما جاء رسول الله يلع وجدها في قومه فأقرهاء 
بل ونعالج بها وقال : إنها خير ما يداوى به الناس. 
الحجامة عند قدماء المصريين : وجدت رسوم لعمليات حجامة في مقيرة الملك 


عيفت: ارواه لوطي فى كاي الط وؤلاف» انو وار اواتودى داف لدي نان وال 
الشيخ الألباني في ضعيف الجامع (0477) . 

قلت : وعلته عباد بن منصور ؛ قال أحمد : أحاديثه منكرة » قدري يرمى بالقدر ؛ وقال يحيى بن 

معين : ليس بشيء : رمي بالقدر . وقال أبو حاتم الرازي : ضعيف الحديث ؛ يكتب حديثه » وقال أبو 


زرعة الرازي ع 
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نسل 
توت عنخ آمون . كما وجدت نقوش في معبد د كوم امبو » الذي كان يمثل أكبر 
مستشفى في ذلك العصر لكاس يستخدم لسحب الدم من الجلد . 

الحجامة في الصين : ورد ذكر العلاج بكاسات المواء في كتاب الإمبراطور الأصفر 
للأمراض الداخلية الصينى قبل حوالي أربعة آلاف سنة . 

الحجامة في الهند يقطعون أطراف القرون المجوفة لبعض الحيوانات ثم يضعون 
الجزء الواسع منها على الجلد وبعدها يمصون بالفم بقوة من الطرف الضيق إلى أن يتم 
تفريغ الهواء داخل القرن ثم يغلقون هذا الطرف بالإبهام مع الضغط بشدة على القرن 
ثم استبدلت قرون الحيوانات بكاسات من الفخار والبامبو ثم الزجاج . 

الحجامة عند الإغريق :: وعرفها الإغريق القدماء واليونان وانتشر استعماها في عهد 
(أبقراط) أبي الطب اليوناني وامتد تداوها قرونا عدة . 

وقد كانوا يقومون بتسريب كمية من دم المريض ( الحجامة ) بغرض مغادرة 
الأرواح الشريرة مع الدم لجسم المريض !! 

الحجامة عند الرومان : نقلوا إلى بلادهم إبان عودتهم إليها بدودة العلقة (هيلينا ) . 

الحجامة عند العرب والمسلمين :: عرف العرب الطب قبل الميلاد بزمن طويل » وكان 
طبهم مقتصرا على الحجامة والكي ووصف بعض الحشائش والنباتات . 

وظلت هذه الأعمال الجراحية شائعة .وقد تأثر العرب بهذه العملية وانتشرت بينهم. 

وجاء الني ليقر ذلك العلاج » ويعمل به ويوصي به أمته فمن الثابت أنهييير كان 
يتداوى بالحجامة لصداع كان يصيبه. 

الحجامة إلى أورون أدخلت عبر بلاد الأندلس عندما كان الأطباء المسلمون 
ومدوناتهم العلمية المرجع الأول في علوم الطب . 

الحجامة في العصر الحديث . وعلى امتداد القرن التاسع عشر وأوائل القرن العشرين 
كانت الحجامة تترك الساحة الطبية تدريجيا للوسائل الطبية الأحدث التى جذبت 
الأطباء الجدد ولكن بمرور الوقت تسببت الآثار والتتائج السلبية لتعاطي العقاقير في 
ميلاد مشاكل صحية جديدة كما إن عجز الطب الغربي عن معالجة العديد من الالام 
دفع بالعديد من الأطباء إلى إعادة التفكير في جدوى الطرق العلاجية التقليدية وأهم 
تمارساته : الحجامة . : 

كانت أول انطلاقة للحجامة في التاريخ الإنساني من الأنبياء ورسل الله الرحيم 
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لت] 


وصية لعباده على لسانهم وقلوبهم وكانت معروفة منذ قديم الزمن يتناقلها الآنبياء 
والمرسلون في وصاياهم. 





الحجامة في الطب النبوي 

وردت في السنة النبوية أحاديث كثيرة وآثار عديدة في فضل الحجامة وأهميتها نذكر 
7 3 

عن سعيد بن جبير عن ابن عباس عن النبي تكله قال :« الشفاء في ثلاث ؟ شربة عسل» 
وشرطة محجم » وكية نار وأنا أنهي أمتي عن الكي ”". 

وأما الحجامة فعن جبارة بن المغلس وهو ضعيف عن كثير بن سليم قال : سمعت 
أنس بن مالك يقول : قال رسول الله تكله : « ما مررت ليلة أسرى بي بملإ إلا قالوا : يا 
محمد مر أمتك بالحجامة » ”". 

وفي الصحيحين من حديث طاوس عن ابن عباس إن الني عله احتجم وأعطى 
اللتبعاء 50 

وعن حميد الطويل عن أنس أن رسول الله ييه حجمه أبو طيبة فأمر له بصاعين من 
طعام وكلم مواليه فخفضوا عنه من ضريبته وقال:« خير ما تداويتم به الحجامة»!؟ . 

وقال ابن عباس قال ني الله مله : « نعم العبد الحجام يذهب الدم ويخف الصلب 
ويجلو عن البصر»*”*' وقال : إن رسول الله ميث حين عرج به ما مر على ملا من الملائكة 
إلا قالوا : عليك بالحجامة . 


وقال ١:‏ إن خير ما تحتجمون فيه يوم سبع عشرة ويوم تسع عشرة ويوم إحدى 


)١(‏ صحيم : رواه البخاري في كتاب الطب (0780) . وابن ماجه في كتاب الطب (7441) , وأحمد 
(59), 

(؟) صحيم : رواه ابن ماجه في كتاب الطب (/7417) . وصححه الشيخ الألباني في صحيح الجامع 
(ألاكهة), 

(7') صحيمم : رواه البخاري في كتاب الإجارة (507/8) , ومسلم في كتاب الج )١15١7(‏ . 

(4) صحيم : روأه البخاري في كتاب الطب (2)6145. ومسلم في كتاب المساقاة (//181) . 

(5) ضعف : رواه الترمذي في كتاب الطب )75١67(‏ ء وابن ماجه في كتاب الطب (4178 05 وضعقه 
الشيخ الألباني في ضعيف الجامع (08757) . 

وك : وعلته عباد بن منصور ؛ قال أحمد : أحاديثه منكرة » قلري يرمى بالقدر . وقال يحيى بن 

معين : ليس بشيء » رمي بالقدر ٠‏ وقال أبو حاتم الرازي : ضعيف الحديث . يكتب حديثه . وقال أبو 
زرعة الرازي : لين . 
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لفق 


وعشرين » 

وقال : «إن خير ما تداويتم به السعوط واللدود والحجامة والمشي»”". 

أما عن منافع الحجامة فإنها : 

تنقي سطح البدن أكثر من الفصد والفصد لأعماق البدن أفضل والحجامة تستخرج 
الدم من نواحي الجلد . 

والتحقيق بين أمر الحجامة وأمر الفصد أنهما مختلفان باختلاف الزمان والمكان 
والأسنان والأمزجة والبلاد الخارة والأزمنه الحارة والأمزجة الحارة التي دم أصحابها في 
غاية النضج الحجامة فيها أنفع من الفصد بكثير فإن الدم ينضج ويروق ويخرج إلى سطح 
الجسد الداخل فتخرج الحجامة ما لا يخرجه الفصد . ولذلك كانت أنفع للصبيان من 
الفصد ومن لا يقوى على الفصد . 

وقد نص الأطباء على أن البلاد الخارة الحجامة فيها أنفع وأفضل من الفصد 
وتستحب في وسط الشهر وبعد وسطه وبالجملة في الربع الثالث من أرباع الشهر لأن الدم 
في أول الشهر لم يكن بعد قد هاج وني آخره يكون قد سكن وأما في وسطه وبعيده فيكون 
في نهاية التزيد . 

قال ابن سينا في القانون : ويأمر باستعمال الحجامة لا في أول الشهر لآن الأخلاط لا 
تكون قد تحركت وهاجت ولا في آخره لأنها تكون قد نقصت بل في وسط الشهر حين 
تكون الأخلاط هائجة بالغة في تزايدها لتزايد النور في جرم القمر . 

وقوله تله : د خير ما تداويتم به الحجامة » إشارة إلى أهل الحجاز والبلاد الخارة لأن 
دماءهم رقيقة وهي أميل إلى ظاهر أبدانهم لجذب الحرارة الخارجة لا إلى سطح الجسد 
واجتماعها في نواحي الجلد ولآن مسام أبدانهم واسعة وقواهم متخلخلة ففي الفصد لهم 
خطر والحجامة تفرق اتصالي إرادي يتبعه استفراغ كلي من العروق وخاصة العروق التي 
لا تفصد كثيرا ولفصد كل واحد منها نفع خاص . 

' وفصد الكاحل ينفع من الامتلاء العارض في جميع البدن إذا كان دمويا وكذلك إذا 

كان الدم قد فسد في جميع البدن . 


2232 صحيم : انظر صحيح الجامع (11 ١‏ 0 
(؟) صحيم : : رواه الترمذي في كتاب الطب )3١87(‏ . وابن ماجه في كتاب الطب (7118) » وصححه 


الشيخ الألباني في صحيح الجامع )5١077(‏ . 


ننه 

وفصد القفال ينفع من العلل العارضة في الرأس والرقبة من كثر الدم أو فساده . 

والحجامة على الأخدعين' تنفع من أمراض الرأس وأجزائه كالوجه والأسنان 
والآذنين والعينين والأنف والحلق إذا كان حدوث ذلك عن كثرة الدم أو فساده أو عنهما 

ففصد الباسليق ينفع من حرارة الكبد والطحال والآورام الكائنة فيهما من الدم وينفع 
من أورام الرئة وينفع الشوصة" وذات الجنب وجميع الأمراض الدموية العارضة من أسفل 
الركبة إلى الورك . 

وفصد الوجين'" ينفع من وجع الطحال والربو والبهو ووجع الجبين . 

والحجامة على الكاهل تنفع من وجع المنكب والحخلق . 

قال أنس رضي الله تعالى عنه : كان رسول الشهيغ يحتجم في الأخدعين والكاهل . 

وروي أن أحمد بن حنبل احتاج إليها فاحتجم في جاني قفاه ولم يحتجم في النقرة ومن 
كرهها صاحب القانون وقال : إنها تورث النسيان حقا كما قال سيدنا ومولانا وصاحب 
شريعتنا حملي فإن مؤخر الدماغ موضع الحفظ والحجامة تذهبه . 

ورد عليه آخرون وقالوا : الحديث لا يثبت وإن ثبت فالحجامة إنما تضعف مؤخر 
الدماغ إذا استعملت بغير ضرورة فأما إذا استعملت لغلبة الدم عليها فإنها نافعة له طبا 
وشرعا فقد ثبت عن النوييع أنه احتجم في عدة أماكن من قفاه بحسب ما اقتضاه الحال في 
ذلك واحتجم في غير القفا نجسب ما دعت إليه حاجته . 
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والحجامة على ظهر التّرم تنوب عن الصاف» وتنفع من قروح الفخذين والساقين 


(1) الأخمرئان ٠‏ عرقان في جاني العنق . عرقان في النحجمتين . وهو شعبة من الوريد , جمع أخادع 
والمخدوع من قطع أخدعه. (القاموس ا حيط واج اءصض171). 

(7) الشوصة: هو ورم الحجاب الفاصل بين الصدر والبطن . وقد يسمى به ورم الجنب كله الممسمى 
ذات الجنب ٠‏ وكأنهما في أكثر العبارات مترادفان. 

(؟) وجن : الوجنة: ما ارتفئع من الخدين للشدق والمحجر. أبن سيده: الوجنة و الوجنة و الوجنة و 
الوجنة و الأجنة و الإجنة : ما انحدر من المحجر ونتأ من الوجه. وقيل: ما نتأ من لحم الخدين 
بين الصدغين وكنفي الآنف. وقيل: هو فرق ما بين الخدين والمدمع من العظم الشاخص في 
الوجهء إذا وضعت عليه يدك وجدت حجمه . 

والوجين . والواجن؛ الآخير كالكاهل والغارب ٠‏ 
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والحجامة في أسفل الصدر نافعة من دمامل الفخذ وجربه وبثوره ومن النقرس 
والبواسير والفيل وحكة الظهر . 

والحجامة تحت الذقن تنفع من وجع الأسنان والوجه وال حلقوم إذا استعملت في وقتها 
وتنقى الراس والكفين . 

ولقد أثبت العلم الحديث أن الحجامة قد تكون شفاء لبعض أمراض القلب وبعض 
أمراض الدم وبعض أمراض الكبد .. ففي حالة شدة احتقان الرئتين نتيجة هبوط القلب 
وعندما تفشل جميع الوسائل العلاجية من مدرات البول وربط الأيدي والقدمين لتقليل 
اندفاع الدم إلى القلب فقد يكون إخراج الدم بفصده عاملا جوهريا هاما لسرعة شفاء 
هبوط القلب كما أن الارتفاع المفاجئ لضغط الدم المصحوب بشبه الغيبوبة وفقد التمييز 
للزمان والمكان أو المصاحب للغيبوبة نتيجة تأثير هذا الارتفاع الشديد المفاجئ لضغط الدم. 

قد يكون إخراج الدم بفصده علاجامثل هذه الحالة كما أن بعض أمراض الكبد مثل 
التليف الكبدي لا يوجد علاج ناجح لها سوى إخراج الدم بفصده . 

فضلا عن بعض أمراض الدم التي تتميز بكثرة كرات الدم الحمراء وزيادة نسبة 
الميموجلوبين في الدم تلك التي تتطلب إخراج الدم بفصده حيث يكون هو العلاج الناجح 
مثل هذه الحالات منعا لحدوث مضاعفات جديدة . 

وجدير بالذكر أن زيادة كرات الدم الحمراء قد تكون نتيجة الحياة في الحبال المرتفعة 
ونقص نسبة الأوكسجين في الجو وقد تكون نتيجة الحرارة الشديدة بما لها من تأثير واضح 
في زيادة إفرازات الغدد العرقية تما ينتج عنها زيادة عدد كرات الدم الحمراء .. 

ومن ثم كان إخراج الدم بفصده هو العلاج المناسب لمثل هذه الحالات ومن هنا جاء 
قوله يله : « خير ما تداويتم به الحجامة , ورد في الطب النبوي : ابن قيم الجوزية . وهو 
قول اجتمعت فيه الحكمة العلمية التي كشفتها البحوث العلمية مؤخرا () 


حول أهمية الحجامة 
رغم أن الكثيرين اليوم أصبحت الحجامة بالنسبة لهم علاجا جيدا لكثير من 


( الاعجاز العلمى في الإسلام والسئة النبوية محمد كامل عبد الصمد . 





لكك 
الأمراض ٠‏ إلا أن هناك الكثيرين أيضا مازالوا يجهلون أهمية هذا العلاج الجديد على 
أسماعهم » بل ومن الناس من يشكك في هذا العلاج ونفعه » بل ويتهم من يقومون بهذا 
العلاج بالرجعية والتخلف . 

هذا كان علينا قبل أن نشرع في بيان كيفية العلاج بها أن نشيز لأهميتها والمتمثلة في : 


: الحجامة نَقَوم بتنشيط الدورة الدموية‎ ١ 
3 فبالحجامة يكون: إعادة الدم إل نصابه الطبيعي وبالتالي تنشيط الدورة الدموية‎ 


وإزالة ما ازداد من الفاسد (الهرم) من الدم الذي عجر الجسم عن التخلص منه من 
توالف دموية وشوائب وسواها في أوانها مما يدر بهذه النعمة نعما عظيمة على الجسم 
وصاحبه . 1 


عالح نفسك بالحجامة 


"-الحجامة وقاية وعلاج لكثير من الأمراض : 

فإن زيادة الدم الفاسلد» والهرم في جسم الرجل البالغ الذي تخطى سن العشرين إثر 
توقف النمو ينعكس سلبا بتمركزه في أهدأ منطقة في الجسم ألا وهي الظهر . فإذا ما 
ازدادت الكرات الهرمة سببت عرقلة عامة لسريان الدم في الجسم وأدى ذلك إلى شبه 
شلل بعمل الكرات الفتية وبالتالي أصبح الجسم بضعفه عرضة وفريسة سهلة للأمراض 

فإذا احتجم المرء أعاد الدم إلى نصابه وأزال الفاسد منه وزال الضغط عن الجسم 
لع الدم دم الي العامل من الكرات الحمراء الفتية ليغذي الخلايا والأعضاء كلها ويزيل 

عنها الرواسب الضارة والأذى من الفضلات وغاز الفحم والبولينا وغير ذلك فينشط 
الجسم وتزول الأمراض وينعم المرء بالعافية. 


؟ ‏ الحجامة نخلص الجسم من الدم الفاسد : 


تقوم الحجامة على نظرية تخليص الجسم من الدم اوور طلم تراص لدم 
الفاسد في الأبدان إثر توقف نموها في السنة الثانية لعي يجعله يتراكد في أركد 


منطقة فيها ألا وهي الظهر ٠‏ ومع تقدم العمر تسبب هذه ات اه عامة 
لسريان الدم العمومي في الجسم مما يؤدي إلى ما يشيه الشلل في عمل كرات الدم 
الفتية وبالتالي ب يصبح الجسم بضعفه عرضة لمختلف الأمراض ٠.‏ فإذا احتجم عاد الدم 


(1) الدم الفاسد: الدم الذي يحوي نسبة عظيمة من الكرات الحمر الهرمة وأشباحها وأشكاها الشاذة 
ومن الشوائب الدموية الأخرى . 
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نس] 


إلى نصابه وذهب الفاسد منه وزال الضغط عن الجسم فاندفع الدم النقي العامل من 
الكرات الحمر الفتية ليغذي الخلايا والأعضاء كلها ويخلصها من الرواسب الضارة 
والأذى والفضلات. 


أهداف الحجامة 

للحجامه هدفان لا ثالث هما هما : 

أهداف وقائية : وهي تعمل بدون أن يشعر الشخص بمرض معين وهي تقي بإذن 
الله من الأمراض مثل الشلل والجلطات وغيرها ويفضل عمها سنويا على الأقل . 

أهداف علاجية : وهي تكون لسبب مرضي فهناك العديد من الأمراض التي 
عوجت بالحجامة مثل الصداع المزمن وخدر وتتميل الأكتاف وآلام الركتين 
والنحافة وآلام الروماتيزم والبواسنير وعرق النسا وحساسية الطعام وكثرة النوم 
وغيرها العديد من الأمراض المزمنه مثل الشلل بسبب الجلطة الدموية والتخلف 
العقلي . وتفصيلا نقفول : 

أولا : الحجامة لتسكين الألم "الدورالمسكن للحجامة ": 

أ. نظرية الإندورفين : 

بعض نقاط الدلالة تعرف باسم 'النقاط ذات المفعول المسكن" وهي نقاط 
عند التعامل معها تصدر الغدة التخامية أوامرها إلى خلايا الجسم لإنتاج مادة 
"الإندورفين' المخدرة والتى تعتبر (مورفين الجسم) » فهي مادة كيميائية ذات تأثير 
يشبه مادة المورفين الذي يعمل كمادة مسكنة عن طريق زيادة المقدرة على تحمل. 


ب . نظرية بوابة التحكم في الآلام : 
إذ أن الإحساس بالألم وأيضا الإحساس بالحرارة أو البرودة ينتقل على شكل 


موجات عبر بوابات متعددة على مسار الجهاز العصي المركزي وخلال نهايات 
الألياف العصبية الدقيقة » ومنها إلى الحبل الشوكي بالعمود الفقري ينتقل هذا 
الإحساس إلى الدماغ . 1 

وفي الظروف العادية تكون هذه البوابات مفتوحة بشكل جيد يسمح لإشارات 
الألم أن تعبر خلانها بسهولة . ولكن عند التأثير على المنطقة باستخدام الحجامة فإننا 
نرسل موجات هائلة من الإشارات غير المؤلمة والتى تسافر عبر نهايات الألياف 
العصبية الغليظة إلى بوابة الحبل الشوكي . ويؤدي ازدحام الإشارات إلى إغلاق هذه 
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0[ 
البوابة تماما وبالتالى عدم انتقال الإحساس الناتح عن تطبيق الحجامة وأى إحساس 
سو «عيقام سبساسن: العام عن مط يي : 35 

آخر قادم من أية منطقة في الجسم بما في ذلك الإحساس بالألم. 


ج . نظرية الانعكاس اللاإرادي العصبي : 
بتنبيه المناطق العصبية التى لما اتصال بالجلد أي الوصلاات العصبية المشتركة مع 


الجلد في مراكر واحدة . 


ثانيا : تخليص الجسم من المواد السامة والخلايا الهرمة : 
وجد فريق من الأطباء أن عملية الحجامة تنقي الدم وتخلصه من الشوائب والخلايا . 


اننا : تنظيم وتصحيح مسارات القوى الكهرومفناطيسية 
تطق” السحامة على تفاط الأى الفيقة “ق النوط وتعرزك هذه النقاط 
عمل الابر الصينية في العلاج وتعر 


ب'نقاط الدلالة'وهي نقاط موجودة على جسم الإنسان بدرجات متفاوتة من 
العمق. ومرتبطة بمسارات للطاقة وتتميز هذه النقاط بكونها تؤلم إذا ضغطنا عليها ‏ 
مقارنة بالمناطق الأخرى من جسم الإنسان التي لا يوجد فيها نقاط للوخز بالابرء كما 
أنها تشتد ألما إذا مرض العضو الذي تقع النقطة على مساره النقطة . 

٠‏ أمكن تحديد مواقع تلك النقاط بواسطة الكاشف الكهربائي الأنكوبنكتوسكوب. 

ووجد أنها ذات كهربية منخفضة ء إذا ما قورنت بما حوها من سطح الجسم ء كما 
أمكن تصوير هذه النقاط بواسطة " طريقة كيرلبان في التصوير " » ويبلغ تعداد هذه 
النقاط حوالي الآلف نقطة . 

إلا أن الأبحاث الأخيرة التي أجريت في الصين أوصت بكفاية 7١54‏ نقطة فقط 
للوفاء بالأهداف العلاجية المطلوبة . 

وترئكز هذه النظرية على اعتقاد أن الجسم به ؟١‏ قناة أساسية وأربعة قنوات 
فرعية » وهذه القنوات يجري فيها طاقة مغناطيسية ومادامت هذه الطاقة تجري 
في سلاسة ويسر دون أي عوائق فإن الجسم يبقى سليما معافى » وعندما بحدث أي 
اضطراب في مجرى هذه الطاقة تبدأ الأعراض المرضية . 

رابها : المحافظة على توازن واتتظام وظائف الأعضاء " المفعول التوارني للحجامة ' : 

. ) تنظيم وتصحيح مسارات القوى الكهرومغناطيسية (توازن الطاقة‎ -١ 

"- تنظيم عمل الجهاز العصبي اللاإرادي . 

يؤدي التعامل مع النقاط التوازنية إلى إحداث نوع من التوازن والانتظام في عمل 
الجهاز السمبثاوي واللاسمبثاوي ( الجهاز العصبي اللاإرادي ) » فإذا كان في أحدهما أو 
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كلاهما اضطراب ما فإن التوازن الناتج عن التعامل مع نقاط القوى المغناطيسية يعيد 


للجسم حالته الطبيعية . 

"ل تنظيم إفرازات الغدد الصماء ( التوازن الهرموني ) . 

يؤدي التعامل مع بعض النقاط التوازنية إلى إحداث نوعا من التوازن لمعدل 
الهمرمونات المضطرب لدى الرجال والسيدات على السواء » وذلك عن طريق تنظيم 
عمل الغدد الصماء التي تفرز الهرمونات في الدم » وهذا ما أسهم في تفسير دور 
الحجامة في تخفيض ضغط الدم المرتفع وتوازن ضغط الدم المنخفض. 

:- توازن الأحماض والقلويات في الدم . 

تعد عملية التخلص من الأحماض الزائدة وتقليل حامضية الدم الوريدي . عملية 
حاسمة وضرورية للغاية . 

خامسا : تنشيط نقاط المقاومة المناعية "المفعول المناعي للحجامة ' : 

يؤدي التأثير على بعض النقاط إلى زيادة وقوة النظام الدفاعي للجسم » فقد وجد 
أن بعض النقاط لما خاصية زيادة الكرات الدموية البيضاء في الدورة الدموية وكذلك 
الجاما جلوبيولين والأجسام المناعية المختلفة ربما بمقدار مرتين أو ثلاث أو أربع 
أضعاف معدطا قبل التجربة . 

كما لوحظ انخفاض مستوى السائل المفصلي التفاعلي في أمراض الروماتيزم بعد 
التعامل مع النقاط ذات التاثير المناعي . وهو سائل ينتج عن التهاب المفاصل 
ويصاحبه تقلص في العضلات ٠‏ وهذا يعني تحسن الدورة الدموية وارتفاع المقاومة 
المناعية للجسم نما ساعد الجسم على امتصاص السائل المفصلي الذي يسبب الألم . 

سادسا : تهدنة الأعصاب "الدور المهدئ للحجامة ' : 

يمكن معالجة الأمراض التي تنتج عن تفاعلات نفسية عن طريق التعامل مع بعض 
النقاط المهدئة في الجسم بهدف الوصول إلى تهدئة الجسم . 

سابعا : تنسيط ونجديد الدورة الدموية : 300 

١‏ تنشيط الدورة الشريانية : ويؤدي ذلك إلى تحسين تغذية وتروية الأجزاء 

المصابة . 
" تنشيط الدورة الوريدية : ما يساعد على التخلص من العوادم الدقيقة . 
#- تنشيط الدورة الليمفاوية : تؤدي الحجامة إلى زيادة الدم الوارد إلى المنطقة 
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اله 


المصابة ما يؤدي إلى زيادة عوامل المناعة » وبذلك تحدث تنقية لسوائل الجسم 


بشكل سريع » كما د يتم التخلص من العوادم الكبيرة . 
ثامنا تنيط مراكز الحركة في الجسم . 
تاسعا : تنشيط الموصلات العصبية : 


يؤدي التأثير على نقاط معينة إلى زيادة إفراز مادة "الدوبامين" وهي مادة 

كيميائية تعمل كموصل عصبي ويتسبب نقص معدا في الدم في الإصابة 

بالأمراض العصبية مثل الشلل الرعاش . 

وعد طب الحجامة 

تعتبر الحجامة جزءا أساسيا من الممارسات الطبية التقليدية للعديد من الجتمعات 
العالمية . 7 

إلا أنه وبعد أن طغى طب الغرب في بلاد العالم أجمع » أهملت تلك النظم 
والممارسات الطبية التقليدية . فظلت بقايا هنا وهناك كممارسة تقليدية غير رسمية . 

وني الصين ومجتمعات شرق آسيا كجزء من المحافظة على التراث الطبي التقليدي. 

وظل الأمر كذلك حتى سئوات قليلة ماضية . وخاصة بعدما فشل الطب الحديث 
في علاج العديد من الأمراض . 

وبعد أن تم اكتشاف العديد من التأثيرات الجانبية للعديد من الأدوية الكيميائية » 
فقد بدأت تنتشر العديد من ممارسات الطب التقليدي أو ما يسمى بالطب البديل مرة 
أخرى في دول العالم أجمع ؛ لما له من عظيم النفع وقليل الضرر أو يكاد يكون عديم 
الضرر. ْ 

ولقد بدات الحجامة تدخل إلى مجتمعاتنا . مثلما دخلت إلى المجتمعات الغربية . 
فقد أصبحت تمارس كنوع من العلاج بالطب البديل . ويتم تعليمها وتصدر عنها 
الكتب وينشر عنها على صفحات الإنترنت كجزء من حركة الطب البديل. 

وفي الحقيقة لم تدخل الحجامة حتى الآن في الكتب المدرسية الطبية الحديثة كطريقة 
علاجية يمكن لها أن تشفي بعض الأمراض رغم ما لها من عظيم الأثر في كل 
الأمراض فلا ينطق نبيناكه عن الهوى إن هو إلا وحي يوحى فهي دواء لكل داء. 

ومن أجل عدم ترك العلاج بطب الحجامة محجة أنه علاج قديم قد أكل على 
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الاقة 
ظهره الزمن وشرب . كما في تصور اللاهثين نحو كل جديد لكونه جديد » وضرورة 
إظهار وتوضيح قوانينه وأسسه العلمية التى تستند إليها إجراء العمليات الجراحية 
بالحجامة . 

تم تكوين فريق طي في سوريا ضم مجموعة من المتخصصين في جراحة أمراض 
القلب والدماغ والعنق » ومعالجة الأورام والسرطانات والدم ٠‏ وجاءت مناسبة 
تشكيل الفريق الطبي المذكور بعد ورود أخبار عن النجاحات التى حققها أناس 
عاديون لهم خسراتهم الذاتية المقبولة ٠‏ الذين يقومون بإجراء العمليات الجراحية بإتقان 
تام . 

ويقول خير بهذا الصدد [ما من مدينة أو قرية سورية إلا واعتمدت على إحياء 
العودة المحمودة إلى المعالحة بطب الحجامة . إذ أن العبرة في نتائج العلاج الإيجابية 
وليس في احتساب نوع العلاج كونه قديم أو جديد! 

وحددت الدراسة التي توصل إليها الفريق الطبي والمخبري السوري اللتخصص أن 

شسروط إجراء العمليات الجراحية وفمًا لطريقة طب الحجامة يمكن 
تلخيصها في : ظ 

أولا : بان نجرى العملية الجراحية في منطقة الكاهل : وهي أعلى مقدم الظهر لكونه 
أثبت منطقة في الجسم وخالية من المفاصل المتحركة . والشبكة الشعرية الدموية فيها 
كثيرة التشعبات وّتاز بغزارة بطيء حركة الدم ما جعل سرعة جريانه تقل عن سرعته 
في الأماكن الأخرى من الجسم » وهذا ما يؤدي إلى تركز ترسب الدم في منطقة 
الكاهل ٠‏ وتقل نسبة الكرات البيض فيها. 

والشرط الثاني الذي ينبفي أخذه بالاعتبار : يتعلق بمقدار العمر إذ تجري العملية 
الجراحية على كل شخص ذكر بلغ عمره (755) سنة فما فوق » كما توافق العملية 
الجراحية كل أنثى بشرط أن تكون قد تخطت سن اليأس أي ما يقرب ال (50) سنة . 

وعلى أن تراعى فترة إجراء عمليات الجراحة والمعالجة بالحجامة . والى حددت 
ما بين (اليوم )١7‏ من الشهر القمري الذي يصادف قدومه مقرونا بفصل الربيع من 
كل سنة » وحتى (اليوم 717) من الشهر القمري . 

أما الشرط الثالتٌ : فهو أن تتم العملية الجراحية بالحجامة مرة واحدة في السنة . 
حين يميل الطقس للدفء وبخاصة في شهري إبريل ومايو ء ويحذر أن تجري عملية 





لام عالج نفسك بالحجامة 
جراحة الحجامة في فصل الصيف لأن ارتفاع درجة الحرارة يجعل الدم أكثر ميوعة 
وتكون حركته سريعة في الأوعية الدموية » مما يعرقل تجمع الكرات الهرمة والشوائب 
في الكاهل . 

والشرط الرابع : أن يكون موعد إجراء العملية بالحجامة بعيد شروق الشمس 
وتنتهي أو تمنع عند اشتداد الحرارة قرب حلول وقت الظهيرة. 

هذا وكانت الدراسة قد أشارت أن (5) حاللات سرطائية و(8) حالات شلل قد 
شفى أصحابها المصابين منها بعد إجراء العمليات الجراحية على )7٠١(‏ شخص 
كانوا قد خضعوا لعملية الحجامة الجراحية ضمن شروطها النظامية . 

والشرط الخامس : أن تكون على الريق ؛ ويمكن الاستئناس بما ذكره البى محمديهع 
عن الشرط المنوه عنه إذ قال الحجامة على الريق دواء وعلى الشبع داء»]". 

هذا ومعلوم تماما أن الشروط الخمس المشار لحا آنفا اعتمدها الفريق الطي 
السوري . قد استمدها مما وضعه الأطباء العرب والمسلمون الأوائل والتى تناقلت 
حل سنجل لدص الأمخاس النادين. 1 

ماهية عملية الحجامة ووصفها 

تعمل الحجامة على إحداث نوع من الاحتقان الدموي في منطقة الكاهل من الجسم 
باستعمال كؤوس خاصة مصنوعة من الزجاج تعرف باسم (كاسات المواء) ذات بطن منتفخ 
ثم عنق متطاول قليلا بقطر أصغر من البطن ينتهي بفتحة مستديرة منتظمة. 

وقديما كانت هذه الكؤوس متخذة من القرون المجوفة لبعض ال حيوانات أو مصنوعة 
من عيدان النباتات الصلبة المجوفة مثل أغصان خشب البامبو (عند أهل الصين) » وقد 
تطورت فيما بعد إلى كؤوس مصوعة من الزجاج اليدوي لسهولة تنظيفها وتعقيمها 
وشفافيتها الى تسمح للحجام برؤية الدماء المستخرجة من المحجوم. 

وهناك كؤوس تستعمل بالنار وهي : 

كؤوس تكون سعة فمها أصبعين مفتوحين وقدرها في العمق نصف شبر ويكون 
في جنبها في نحو النصف منها ثقبة صغيرة على قدر ما تدخله الإبرة تصنع من 
النحاس الصيني أو النحاس الأصفر غليظة الحاشية ملساء مستوية مجلوة لكلا تؤذي 


() المصدر: شبكة النبأ المعلوماتية - الجمعة: 5٠١/15/51‏ - ؟5/ شوال/ 1477 . 
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ويكون في وسطها قضيب معترض من نحاس أو حديد حيث توضع الشمعة 
بالنار. وقد تصنع هذه المحجاجم ' الكؤوس " كييرة أكر نما وصفنا وصغيرة على 
وأصحاب الأجسام الضخمة. 

وأما كيفية وضع هذه المحجمة بالنار على العضو فهو أن تشعل فتيلة بالنار من 
كتان محكمة أو شمعة صغيرة من قير وتضعها على وسط القضيب المصلب الذي في 
وسط المحجمة ليكون صعود النار إلى فوق نحو أسفل الحجمة لثلا يحترق بدن العليل 
ثم توضع على العضو والإصبع على الثقب الذي ذكرنا حتى إذا أمسكنا المحجمة ما 
احتجنا نزعت الأصبع وخرج البخار على ذلك الثقب وانحلت المحجمة على المقام » 
ثم تشعل الفتيلة بنفس الطريقة وتعيدها إن احتجت إلى ذلك . 

فأما الحجمة الى تستعمل في مرض الشوصة بالماء فليس فيها قضيب 3 
ثب وإنما تستعمل بأن تملأ بالماء وتوضع على العضو فقط وهذه المحجمة كلما كانت 
كبيرة لتسع ماء كثيرا كانت أفضل. 

آلية عمل كأس الحجامة ' كاسات الهواء ' : 

وم حرق قطعة ورقية غروطية الشكل ٠‏ أي بشكل قبع ويفضل أن تكرن من 

بعد إدخال المخروط المشتعل داخل الكأس نلصق فوهة الكاس مباشرة على اسفل 
المواء داخل الكأس وهذا يحدث انخفاضا في الضغط فيمتص الجلد وتجذبه من فوهة 
موضعي . 

وهذا النوع متداول في الطب الشعبي لفائدته في التخفيف من بعض الآلام العضلية 
والعصبية.. غير أن الفائدة بتمامها لا تكون إلا بالحجامة الرطبة وهي التى دل عليها 
طبيب القلوب والأجسام نبينا ©. 


)١(‏ الحجامة الرطبة : هي التى يخرج بواسطتها الكرات الحمراء الهرمة والشوائب. 





اكعنأا عالح نفسك بالحجامة 

إن هذا الجذب للجلد وهذه الحرارة المرتفعة قليلا داخل الكاس تحدث توسعا وعائيا 
سطحيا في منطقة الكاهل اللمثبت عليها كأسا الحجامة » حيث يخضع الدم أيضا للجذب 
فيزداد توارده هذه المنطقة » ويساهم بقاء الكأس مدة كافية جاذيا للجلد بمنع اشتراك الدم 
المتجمع في الدورة الدموية نوعا ما. 

بعدها يقوم الحجام بتشريط سطح هذه المنطقة الحتقنة من الجلد (بعد نزع الكاس) 
بطرف شفرة حادة معقمة.. وفيما بعد سنتعرض بشرح مفصل ذا العمل. 

الحجامة على الكاهل 

أخرج أبو داود والترمذي وحسنه . والحاكم وصححه عن أنس «أن رسول الله تكله كان 
يحتجم في الكاهل»”". 

وتتلاقى الحكمة المحمدية البى هي من شرع الإله صانع الجسم مع الحقيقة الطبية 
العلمية المكتشفة أن منطقة الكاهل هي المنطقة المثلى لإجراء الحجامة » والفائدة لا تكون 
إلا من خلال هذه المنطقة حصرا ء فهي تتميز بما يلي: 

)١‏ إنها منطقة لتجمع الكرات الحمر العاجزة والتالفة والشوائب الدموية عامة 
والجزيئات الكبيرة ذات الوزن الجزيئي المرتفع » حيث تستقر هذه الشوائب في هذه المنطقة 
أثناء النوم. 

؟) إنها منطقة مأمونة حتى ولو كان المرء يعاني من مرض السكري أو الناعور فلا 
خطر من التشريطات السطحية . كذلك فإنها سريعة الشفاء دون أن ينتج عنها أية 
التهابات طالما أن الحجامة تجرى في الظروف والأوضاع الصحيحة والسليمة صحيا. 

*) كما أنها منطقة خخالية من أية أوعية دموية يكون جرحها خخطيرا. 

التفسير العلمي لإجراء الحجامة في منطقة الكاهل : 

قبل البدء في البحث العلمي في سبب اختيار منطقة الكاهل حصرا لإجراء عملية 
الحجامة فيها . لا بد أن نقدم فكرة موجزة عن الدم وجهاز الدوران: 

(0) سن !. رواه أبن داوه في كنانيا الطب 146/43 و58 )رق 8543 والتزسدي وكات 


الطب (7/5 ٠١17‏ و8١5)..‏ وثي الشمائل ص ١465‏ رقم / 5لال. والمستدرك (5/ ..)5١١‏ 
والبيهقي في السنن الكبرى (7728/9).. كلهم عن أنس. 
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الجهار الدوري والدم 


يشكل الجهاز الدوري في جسم الإنسان شبكة مواصلات عظيمة ليس لا مثيل في 
الوجود في تنظيمها وتفرعاتها المعقدة , المحكمة السيطرةٌ على كافة أعضاء وخلايا الجسم 
ددا اك موا ل الي 

فغذاء العين يختلف عن غذاء الأذن الذي إن أتى إلى العين سبب لما العمى » وغذاء 
العين إن أتى إلى الأذن سبب لها الصمم » وف إمداد ساحاته القتالية الى تعتبر ميادين 
لحروب عامية بصواريخ بعيدة المدى تفرزها الكرات البيضاء كمضادات تستهدف 
الجرائيم القاذفة للسموم والدخيلة على الجسم » بأبعاد لها كبعد القمر عن الأرض نسبيا.. 

فالجسم كون عجيب بإلهام مدبر ومبرمج على أسس وتقنيات ذاتية غالية في الطور 
إعجازية في الابتكار. : 

والدم : هو وسط حيوي سائل تم بواسطته كافة العمليات الحيوية في مختلف أنحاء 
الجسم ومن خلاله تسري الحياة وتنبعث القدرة على استمرارها » فعندما يتم هضم 
الطعام في المعدة والحاوي على النسب المختلفة من الحاجات الغذائية للجسم بعناصره 
ومركباته المختلفة يتدافع إلى الأمعاء (فيكتمل تمثله ا هضمي) حيث تمتصه ملايين الخمائل 
الماصة التى تبطن الأمعاء الدقيقة بعد أن يكون قد أصبح معدا لنقل الممتص منه بواسطة 
الدم إلى الكبد فسائر أرجاء الجسم في رحلة طويلة متكررة مارا بشبكة هائلة من الأوعية 
الدموية كالأنهار الضخمة . 

تشعداءن ادر الس إن اليا طني خاي شياو واجة ادل الاك 
والعناصر الغذائية والماء. 

ومن الرثتين الأوكسجين ليؤوب بطريقه إلى أجهزة الإخراج فيلقي فيها ما حمل به 
من نفايات ومخلفات كغاز الفحم السام . والبولينا لتقوم هي الأخرى بدورها في تخليص 
الجسم منها. 1 

وكذا تصب فيه النتجاث الاستقلابية للغدد والأعضاء فيوصل بعضها إلى مكان 
الحاجة إليه ويطرح بعضها الآخر خارج الجسم بإحدئ الطزق الطارحة للمنتجات الزائدة 
السامة ويخزن بعضها الآخر لوقت الحاجة إليه مثل الجلوكوز (سكر الدم) الذي ينختزن 
في الكبد على شكل جلوكوجين (سكر معقد). 





لدم عالح نفسك بالحجامة 

وإن زمن هذه الدورة ( ثانية يقوم القلب فيها بدور المضخة الحبارة ويقوم ضغط 
الشرايين والأوعية الدموية بدور إضافي حتى يكمل الدم دورته. 
الأوردة ليعود من جديد إلى القلب. وذلك ينم في شبكة ضخمة من الأوعية الدموية 
يصل قطر بعضها (0 , 7)سم لتستدق وتصغر في نهاياتها لتصبح أوعية شعرية مجهرية. 

ويبلغ مجموع أطوال هذه الشبكة (١٠٠١١1)كم‏ أي: مرتين ونصف محيط الكرة 
الأرضية. 

وللتعرف على مكونات الرم نقوم بالاستعانة بآلة الطرد المركزي التي تحوي أنبوب 
اختبار يحتوي على قليل من الدم يدور بسرعة (١٠6٠0د/©2‏ » فنجد أن مكونات الدم 
تترسب على حسب ثقلها تدريجيا لتستقر الثقيلة في قاع الإنبوب ثم الأخف فالأخف . 

البلازما دم:5هام وهي طبقة رائقة يميل لونها إلى الصفرة وتشكل (00/) من 

حجم الدم. | 

وهي تحوي المواد السكرية والأحماض الأمينية والكالسيوم والمغئيسيوم واليود 

نمو الجسم وأنشطته المختلفة. ش 

الطبقة السفلية تشكل (10/) من حجم الدم وهي الي تمنحه ذلك الصباغ 

الأحمر وتتكون من: (الصفائح ‏ الكرات البيضاء ‏ الكرات الحمراء). 

الصفيخات. وعددها )700-١00(‏ ألف/ مم7 , وحجمها (١-؟)‏ ميكرون' وتنحصر 
مهمتها في إيقاف نزف الأوعية الدموية. 

الكرات البيضء. ويختوي الميلي متر المكعب على )3٠٠١(‏ كرة . قطر الواحدة -1١(‏ 
)١١‏ ميكرون , مهمتها الأساسية هي مهاجمة الجراثيم . إذ تنييل من جدران الشعيرات 
إلى الأنسجة بفضل أرجلها الكاذبة الى تمكنها من الحركة بحركة لولبية باتجاه الجراثيم 
محاولة التهامها والقضاء عليها بفضل ما تحمله من مواد مخربة للجرائيم . 


وى (د/د): أي دورة في الدقيقة. 


م الميكرون: كل ل ليلل ميكرون - ١‏ مم. 
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هفز 


الكرات الحمراء ويمتري الميلي متر المكعب من الدم على (0) ملايين كرة ليبلغ تعدادها 
حوالي (15) ألف مليار كرة في جسم الرجل البالغ أي )١51١<*5(‏ في الليتر وذلك لاحتواء 
جسم الإنسان على (1-6) لتر من الدم. 

يتجدد منها يوميا ما يعادل )١10٠(‏ بليون كرة وتأخذ هذه الكرات شكل الععجلات ذات 
الدواليب المنفوخة . قطر الواحدة منها (/ا) ميكرون وثتميل هذه الكرات إلى الالتصاق التصاقا 
مؤقتا (السليمة الطبيعية منها) مكونة ما يشبه صفا متراصا من النقود المعدنية متراكبة فوق 
بعضها البعضر : خلا ©لل0؟!وذلك عائد للزوجة سطحها . ولدى فحص الكرات الحمراء 
مجهريا وجد أنها خلايا عديمة النوى ذات مرونة تسمح ها بأن تنني على نفها كما أنها 
اذات خاصية عالية في نقل الأوكسجين. 

والخلل الكمي والكيفي في عمل هذه الكرات الحمراء يؤدي لمشكلات كبرى 
خطيرة» شائعة آثارها بين الناس عموما . لذا فإن الوقاية والمعالجة بواسطة الحجامة تتركز 
عليها وتدور حول الأعضاء والوظائف المرتبطة بها فهي العنصر الدموي النشيط والفعال 
الدائم والمركزي في سير دورة الحياة والحافظة عليها لهذا الكائن البشري.. وتاريخ ميلادها 
يبدأ في نقي العظام حيث تنطلق منه » إذ بعد نضجها تنطلق إلى مهماتها فتية نشيطة 
لتؤديها في الشروط الطبيعية على أكمل وجه وأتم حال. 

حتى إذا ما أتمت المائة والعشرين يوما من تاريخ ميلادها غدت هرمة قد استهلكت 
جراء العمل المتواصل فياخذ نشاطها بالذبول وحياتها نحو الاضمحلال فتفقد مرونتها . 

وقد تحولت إلمكرة ميتة عالة على الدورة الدموية فتزوى مع البلايين من مثيلاتها 
إلى جدران الأوعية الدموية تتدافعها الكرات الفتية معرقلة جريان الدم ما يؤدي إلى خلل 
في الجهاز الدوري مع ضعف بسيره بشكل عام ونقص في وظائف الأعضاء ناتج عن 
' نقص في الدورة الدموية الناحمة عن إعاقات هذه الكرات ٠‏ وتظهر واضحة عند 
الأشخاص المتقدمين في السن لعجز أجهزتهم عن درء هذه المعضلة المتفاقمة والمترافقة 
بارتفاع في الضغط الدموي. ؛ 

وقد تبين أنذلك يعود إلى عوامل عديدة مسببة ليس فقط لتلك الإعاقات ؛ بل إلى 


(أكراع ان وفوا ادس شير نكوي شنا علي كز بالسية كي اناده الم قريويا قاد 
يؤدي تغير شكلها إلى تمدد غشائها وتمزقها كما هو الخال في معظم الخلايا الأخرى. 





لمكا 
تكون تكسيرات دموية وهي: 
: - لزوجة سطوح هذه الكريات. 

كثافتها المرتفعة. 

- لزوجة بروتينات بلازما الدم. 

كل هذا يدفع الكرات إلى الالتصاق عشوائيا أو انتظاميا ببعضها بعضا بشكل تراكي 
«ننوءانوو سرعان ما يزول بفضل مرونة هذه الكرات الفتية أثناء تدافعها خلال دورة 
الدم 1 1 

أما الكرات الهرمة واليتة فإنها تفقد خاصية المرونة فيكون من المتعذر أن تنفصل عن 
بعضها » وبوجود الألياف والصفائح تشكل التكتلات الدموية التى بدورها تغدو معيقة 
لحركة الدم » ونتيجة هذه الترسبات على جدران الأوعية ونتيجة لعرقلات سير الدم 
يرتفع ضغط الدم.. 

وحالة ضغط الدم المرتفع مع وجود الترسبات المختلفة على جدران الأوعية تؤدي 
تصلب الشراين الذي يودي بدور, ام » وهكذا فكل منهما يؤدي للآخر. 


تصلب الشرايين العصيدي : 
تعرفه منظمة الصحة العالمية 18/110 فتقول : (إن تصلب الشرايين العصيدي هو الحالة 


التي تنشا من مجموع متغيرات استحالية تحدث في الطبقة المتوسطة والبطانة الداخلية 
للوعاء الدموي لكين يأني 1016م أه مس1 الِي تتكون من بؤرة من المتراكمات الدهنية 
والكربوهيدرات المعقدة وكذلك من مواد ذات أصل دموي ' أشلاء كرات حمراء" 
وكذلك مادة الدم نفسها "الهيموجلوبين" ونسيج ليفي » وترسب من مادة الكالسيوم. 
هذا الوصف للحالة ومعناه: تصلب الشرابين الإكليلية » تكاد 0 مرآدفة لكلمة 
عصيدة2 )4 . 

هذه العصيدة ة هي التى تسد الشرايين فتسبب العظيم من الكوارث والأمراض القلبية 
والدماعة والتنفسية إضافة إلى رفع الضغط الدموي. 


مصير الكرات الهرمة 
والمقبلة على الهرم في الدورة الدموية 


لقد تبين أن الخئرات والكرات اهرمة تبحث لها عن مناطق أقل نشاطا وحركة لتأوي 
إليهاء وهكذا حتى يتركز معظمها ني منطقة الكاهل ويحدث ذلك يوميا أثناء النوم في هذه 


عالع نفسك بالحجامة 





لس 
النطقة التى تعتبر أركد منطقة في جسم الإنسان ولما تتصف به من أنها منطقة خالية من 
المفاصل المتحركة تماما ٠‏ فمفاصلها من نوع المفاصل نصف المتحركة.. والعضلات 
الموجودة فيها هي عضلات شد وتثبيت للعظام حتى أن وضعية الركوع تتم بتقوس الجزء 
السفلى من العمود الفقري وتبقى هذه المنطقة بسوية واحدة . 

وعانآن فنك الشق رات الدمرية افيد نا تكون تسيا وعرارة اف نتظفة ااهل هذا 7 
مالا يخفى أثره في أن سرعة الدم فيه تفتر وتقل . ْ 

ومثال الكرات في سلوكها في جهاز الدوران وبمنطقة الكاهل خصوصا أشبه ما يكون 
بالنهر مع رسوبياته ٠‏ فالنهر يكون بأشد قوة جريانه عند المنبع يجرف أمامه كل شيء إلا ما 
تقل كثيرا . ثم تراه يخف تدريجيا في الوسط حتى يصبح عند مصبه هادئا يكاد أن يكون 
راكدا . حيث تحط رسوبياته التى كانت عالقة بمياهه الجارية رحاها في قعره. 
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ففي منطقة الكاهل تنخفض سرعة الدم في الأوغية السطحية لحدود دنيا » وفي 
الأوعية الدموية العميقة منها (العضلات وطبقات الجلد العميقة) فتحط رسوبيات الدم 
رحاها فيها لتدخفض بذلك سرعة الدم أكثر.. وهكذا في علاقة عكسية بينهما ما يؤدي 
إلى ارتفاع الضغط الدموي في الجسم. 

هذه الصفات مجتمعات تدفع الكرات الهرمة والميتة مع الشوائب الدموية والخثرات 
إلى الترسب في هذه الأوعية يوميا (وخصوصا أثناء النوم لهدوء الدورة الدموية)0". 

إذ أنه من المعلوم إن الكرات الحمراء التي دنا أجلها ومع مرور الزمن يصبح من 
العسير عليها اجتياز الدوران الدقيق. 

وقد تظهر هذه الترسبات بشكل بدائي متمثلة بتفشي آلام الظهر في منطقة الكاهل 
(كالوتاب مثلا) ٠‏ فنلجا إلى التدليك الرياضي ميووووه1١‏ لهذه المنطقة الذي يعمل مفعوله أنيا 
في تنشيط حركة الدم فيها وزيادة التروية الدموية لنسجها فيجرف تيار الدم المتدافع بالتدليك 
ما تراكم فيها من شوائب دموية وسموم . وهي المواد الضارة المسببة للألم (ممم هعمد 
كادثعاهمر (كأمثال حمض اللبن وقح عرونو] ) ويغذيها بالغذاء والأوكسجين الكافي ٠‏ 

ذلك أن الخلية في جسم الإنسان تعتمد في حيويتها وغذائها على تدفق الدم المشبع 


001١‏ أثناء النوم يهبط ضغط الدم عن مستواه الطبيعي » إذ أن الجسم أثناء النوم لا يحتاج إلا إلى طافة 
محدودة لدعم خلاياه ( الموسوعة الطبية الميسرة ). 


الاك عالج نفسك بالحجامة 
بالأوكسجين ”97 والغذاء لكل جزء من أجزاء الجسم . 

ولما كانت الأوعية الشعرية تؤلف جسرا يصدل بين الشبكات الشريانية والوريدية 
فإن الأداء الجيد هذه الأوعية الدموية ضروري لدوام التدفق الدموي بفعل الضغط 
المناسب.. 

ومن هنا كانت العجامة تفرض نفسها وذلك لتنظيف وصيانة هذه الشبكة ' شبكة 
الاتصال الدموي" للحفاظ على تدفق دموي مثالي فضمان غذائي أوكسوجيني ملائم 
كاف لخلايا الجسم كافة وهذا ما يضمن السلامة الوظيفية والعضوية لأعضاء الجسم 

ولعلنا نتطلع إلى اوس مد عميز هذه الآلام الظهرية فالعلة ا تجدث. من أساسها 
بعد. فالإنسان بجسده كل مترابط من أدنى خلية إلى أكبر وأعظم عضو منه . كما أن الدم 
فيه صلة الوصل بين جميع أعضائه وهذا نرى أن الجسم أضحى عرضة لكافة الأمراض 
الصدرية واللاحتشاءات القلبية. 





وهدا ما لاحظه الطبيب الياباني وبوزوم عزون ع- كراكورواوا.. فقد أكد على حقيقة 
واحدة استنتجها بعد أن ركز أبحائه على الحجامة وهي أن الشوائب في الدم هي السبب 
في إصابتنا بالأمراض المختلفة. 

ولا اخنئ أن الحجامة مي امن لزوجة الدم الزائدة فلدى تخليص الجسم من العاطل 
من الكرات الحمر نكون قد خفضنا لزوجة الدم الزائدة بشكل لا يؤثر على وظائفه » بل 
زالت العثرات وأتيح للدم أن يتحرك بسهولة وحرية في ظروف ضغط مثالي متنظم والقاعدة 
الطبية تقول: (إنه كلما نقصت لزوجة الدم كلما زادت ميوعته وزال خطر تشكل الخثرات 
الدموية) » وما أكثر ما يصف الأطباء مميعات الدم لمرضى القلب . 

لقد «رك كل هذا بأبعاده السحيقة طييب الإنسانية فاوصى يخ أصحابه أن كل داء 
سببه غلبة الدم » والحجامة تنفع من كل داء آلا فاحتجموا. 

لذلك أدرك صحابة الرسل الكرام ومن تابعهم بإحسان أنه من الضروري التخلص 
سنويا من هذه الكرات الحمر الهرمة بالحجامة. 

وبا<.حامة فقط تستعيد الدورة الدموية نشاطها بيسر وسهولةدونما معاناة من ارتفاع 
في الضغط . وتستعيد كامل الأعضاء نشاطها الأمثل وهذا ما يسمونه في الطب الحديث 
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]| 
الطب البيولوجي والذي يعتمد على تنشيط وظائف الأعضاء . 
دور الكبد والطحال في تنقية الدم من السوائب: 
قد يقول قائل : أن هناك مبالغة في موضوع تجمع الكرات في منطقة الكاهل وإسهاب 
في التركيز على دور الشوائب الدموية والكرات اشرمة والمقبلة على الهرم في حدوث 
معظم الأمراض بآلية مرتبطة بتنشؤ وتراكم هذه العثرات » لكن أما للكبد والطحال من 
دور أوجده الله في ابتلاع هذه الكرات والعثرات وتحطيمها والخد من تأثيراتها السلبية 
على الدورة الدموية ! 
: وهذا نقول: نعم لقد أعطى الله تعالى كل شيء خلقه ثم هدى , وإن للكبد والطحال 
الكثير من الوظائف الضرورية لاستمرار بنية الإنسان في مسارها الصحيح ومن ضمنها بلعمة 
تلك الكرات والشوائب الدموية » فمهما كان الكبد والطحال جادان في عملهما لا بد من 
مساعدات فبادر الرسول الكريم مله بإسعاف إخوانه من بني البشر مسرعا في نصحهم 
بالحجامة موفيا نصائحه شروحا وتفصيلات لكل النواحي والاتجاهات. 
ولكي تكون لنصائحه فينا مفعولا » جعلنا البحث العلمي سبيلا وسندا حتى نأخذ 
بوصاياه متحققين.. 
الكبد 0 أ.1): 
ويزن (١70١-900١)جم..‏ وهو معمل عظيم تتم فيه الآلاف من العمليات 
الكيميائية المعقدة. 
من وظائف الكبد : 
)١ ٠‏ يرشح المواد السامة من السائل الدموي ويستقلبها مبطلا سميتها » أو يخرجها عن 
طريق الصفراء خارج الجسم. 
ّ( يقوم باستقلاب الدهون 05ذمك! والشحوم الثلاثية 606065 واع1:1 واستقلاب 
وتصريف الكوليسترول بالسائل الصفراوي. 
")يقوم باستقلاب البروتينات واصطناعها. 
؛)يصنع السائل المراري من نواتج تكسير الكرات الحمر التالفة. 
©)يوجد المركبات التى تساعد على تجلط الدم وتخثره عند النزف. 
')يضطلع باستقلابات السكرات 71618011559 وتخزينها ليحررها عند الحاجة. 
")يعمل على استقلاب واختزان معظم أنواع الفيتامينات وعدد من العناصر المعدنية 
كالحديد وغيره.. وله وظيفة من الوجهة الرمونية. 
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*) وللكبد أهمية كبيرة في الحياة الجنينية » إذ يشترك مع الطحال في تكوين الدم. 

") يسهر الكبد للدفاع عن الإنسان ضد هجوم المكروبات » حيث يلتهمها ويقضي 
. عليها أو يحد من ضررها. 1 

الطحال (د«ءال): 

وهو لا يقل أهمية عن الكبد ويقع تحت الحجاب الحاجز خلف المعدة وفوق الكلية 
اليسرى بقليل ويزن (١٠6١جم)‏ تقريبا. 

دورة الدم في الطحال : 

إن الدم عندما يلج إلى الطحال تستقبله شبكة من حبال بيليروت #4طللاظ 4ه علمم0) 
يستنقع الدم في عيونها ليمس البالعات الثابتة والمتحركة والبطانية ليدخل بعدها الدم في 
الجيوب الوريدية المثقبة » ثم يحقل إلى الشعرية الوريدية فالأوردة فالوريد الطحالي.. وهذه 
هى النظرية المفترحة 67و10 معم0. 

١‏ وهناك النظرية المغلقة 15605 10564©: (إن الشرايين المسماة 5هعللكفدء8 تنفتح 
مباشرة على أشباه الجيوب). أما لالعكدفكظ فوصف شكلا ثالثا » وآخرون قالوا توجد 
الدورتان معا المغلقة والمفتوحة... 

وظائف الطحال: 

أولا - في الدم : 

') دور تخزيني: يختزن الطحال كمية قليلة من الدم تتراوح بين )75-1٠(‏ سم » فلدى 
تنبيه العٌغصب الودي في حالات النزف ». أو هبوط ضغط الدم » يطلق الطحال الكمية .. 
المختزنة من الدم للدوران العام بعد أن كان يختزنها في الجيوب الوريدية واللب الأحمر. 

') ودوره في بلعمة الكرات الحمراء (تحطيم الخضاب): إن تحطيم الخضاب يتم في 
محمل البدن بالجملة الشبكية البطانية إلا ان نصف هذا العمل يتم في الطحال » حيث يتم 
تحطيم الخضاب هفطهاع11250 في الجملة الشبكية البطانية هناعطهم لمع كلهء863 فتمر 
الكرات من اللب الطحالي إلى الجيوب بواسطة الضغط عبر مسأم أصغر من قطر 
الكرات نفسها » فمن يحتمل هذا الضغط ينفذ ومن لا يحتمله يتكسر ويتخرب فيتحرر 
الخضاب ويبقى هيكل الكرات لتجري عليها (الكرات المحطمة) عمليات الهضم في 
الشبكة البطانية للطحال.. 
فمن نواتج الحضم يؤمن الطحال محزونه من الحديد وعندما يتسارع تحطيم الكرات 
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اذم 
بطفح الطحال بالهيموسدرين » أي أن الطحال بحالة امتلاء عذامم»514.. مثال ذلك في 
حالة الفاقة الإنحلالية. ويساعد الطحال على توليد الكرات الحمراء في حالة نقص الدم. 

ثانيا ‏ في المناعة: 

)١‏ يقوم بإنتاج الأضداد. 

") تخليص الدم من العناصر الغريبة كالجراثيم والطفيليات والفطور والأوالي 
وأشكال الكرات الحمراء الشاذة وذلك يتم في الشبكة البطانية بالطحال بواسطة الخلايا 
البالعة والخلايا اللمفاوية 7 المسؤولة عن المناعة الخلوية. والخلايا اللمفاوية 8 المسؤولة 
عن الماعة الخلطية نتيجة تحوها إلى خلايا مفرزة للجلوبولينات المناعية » لذلك حين 
يستأصل الطحال تكثر الإنتانات. ' 

نستنتج مما سبق أن للطحال دورا هاما في تخليص الجسم من الكرات غير الطبيعية 
والشائخة الحمراء » ولكن ليس كلها. 

ففي الطحال يخلص الجسم من الكرات الشائخة بحادثئة الضغط الانسلالي » لكن 
ينفذ الكثير من الكرات المقبلة على الهرم والهرمة وجزء من الأشكال الشاذة ها إلى 
الدوران العام . ولو كان الأمر تاما لوجب ألا نجد ني الدم إلا الأشكال الصحيحة من 
الكرات الحمر » ولكن الملاحظ وجود نسبة لا بأس بها غير ذلك. 

إذ أن الكبد بدخول الدم إليه من الطحال (الجملة البابية) يعمل على تخليص الدم من 
الكرات التالفة التي لم يستطع الطحال تحطيمها (مشكلا الصفراء) . 

إن نظرة شمولية متفحصة لهذه الكرات الحمراء الغرمة والمقبلة على الهرم » تظهر أن 
هناك كميات كبيرة منها تزوى إلى المناطق افادئة للدوران الدموي في الجسم متقاعدة على 
جدران الأوعية الدموية وعند تفرعاتها . في الجلد وني معظم أنسجة الجسم الأخرى وفي 
الشبكات الدموية لأعضاء هذا الجسم. 

هذه الكرات عمرها أربعة أشهر .. ففي السنة الواحدة يلد ويموت ما يقارب ثلاثة 
أجيال . أي خمسة وسبعون آلف بليون كرة ١ 51١<170(‏ ) بشكل مستمر دون انقطاع. 

فدائما هناك وفيات وهناك ولادات » ولولا وظائف الكبد » والطحال » والكليتين 
أيضا والجملة الشبكية البطانية العامة في البدن في هذه الكرات لتحول دم الإنسان إلى 
جلطة واحدة واستحالت حياته. 


|” 

لكن مهما تخلص الكبد والطحال فإنه يبقى عدد عظيم منها مقعدا عاطلا معطلا 
غيره من الدم الفتى معيقا لوظائف أعضاء هذا الجسم البشري مؤديا لا كنا قد بيناه . 

إذا هذه المصافي حد معين فتزيل قسما من الكرات اطهرمة وغير الطبيعية المارة فيها 
وقسم ليس بالقليل ينفذ منها وقسم آخر يتقاعد أو تبطؤ حركته فلا يأتيها.. 

هنا يتجلى دور الحجامة السنوي العظيم في اقتلاع المتبقي من الكرات الطرمة 
والشوائب الأخرى من الدم مما يعطي محالا أوسع للكبد والطحال والبالعات في البدن 
عامة من أجل إتمام وظائفها العديدة الأخرى. 

قال رسول الله يكله: « نعم العبد الحجام يذهب بالدم » ويخف الصلب ؛ وتجلو عن 
البصرء'' (نعم العبد الحجام يذهب بالدم): أي الدم الزائد الفاسد » (ويخف الصلب): 
بسحب الشوائب الدموية المترسبة فيه » (وتجلو عن البصر): بدعم الدورة الدموية لمركز 
الرؤية والعين. 
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الدم الوريدي ودم الحجامة 

أدهش الأطباء ما قاله العلامة الدمشقي محمد أمين شييخو في بحثه العلمي الفريد حول 
الحجامة عن السر العام لآلية الشفاء التى تقوم بها عملية الحجامة في تخليص الجسم من الدم 
الفاسد واهرم والذي يعرقل على الجسم قيامه بمهامه ووظائفه على أكمل وجه مما يجعله 
فريسة سهلة للأمراض والعلل. 

ولمعرفة مدلول هذه العبارة (تخليص ع الدم الفاسد) حرص الفريق المخبري 
على دراسة الدم الخارج من منطقة الحجامة (الكاهل) دراسة مخبرية دموية ومقارنتها مع الدم 
الوريدي الطبيعي لعدد كبير من الأشخاص الذين أجريت لحم الحجامة وفق أصوها 
الصحبحة. . ونتيجة الفحص المخبري الدموي لدم الحجامة تبين ما يلي: 

إن دم الحجامة يحوي عشر كمية الكرات البييض الموجودة في الدم الطبيعي وذلك 


(#كدت دزو ممتي ل كات لاوقالا ا نبوارو وانيه ل عنات الطل وام و 
الشيخ الألباني في ضعيف الجامع (04557) . 

قلت : وعنته عباد بن منصور ؛ قال أحمد : أحاديثه منكرة » قدري يرمى بالقدرء وقال يحيى بن 

معين : ليس بشىء ء رمي بالقدر , وقال أبو حاتم الرازي : ضعيف الحديث , يكتب حديثه » وقال أبو 


ررعه عار ا 
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لف:] 
في جميع الحالات المدروسة دون استثناء » وهو الأمر الذي آثار دهشة الأطباء!!. إذ كيف 
يخرج الدم بغير كرياته البيض!!. مما يدل على أن الحجامة تحافظ على عناصر الجهاز 
المناعي وتقويه. 
أما على صعيد الكرات الحمر فقد كانت الكرات الحمر كلها ذات أشكال شاذة. 
أي إنها غير قادرة على أداء عملها فضلا عن عرقلتها لعمل بقية الكرات الفتية العاملة . 
وهذً) يوجه نحو الإيمان بأن عملية الحجامة تذهب بالكرات الحمراء والدم غير 
المرغوب فيه ٠‏ وتبقي للبدن كرياته البيضاء ٠‏ في حين أن الفصادة الوريدية تؤدي إلى فقد 
مكونات الدم المفيدة مع كرياته الحمراء المطلوب الخلاص منها . 

مما يجعلنا نوصي بالحجامة الوقائية والعلاجية لكل إنسان مع مراعاة -شروطها 
وأوقاتها وكل ما يتعلق بحسن الوصول معها إلى أفضل التنائجح وخير العلاج من الراحة 
بالنوم والتعقيم الجيد. 

*) لقد كانت السعة الرابطة للحديد في دم الحجامة مرتفعة جدا )1١١١-065-0(‏ مما 
يدل على أن الحجامة تبقي الحديد داخل الجسم دون أن بخرج مع الدم المسحوب بهذه 
الحجامة » تمهيدا لاستخدامه في بناء كرات فتية جديدة. 

4) كما أن الكرياتينين في دم الحجامة كان مرتفعا وهذا يدل على أن عملية الحجامة 
تقتنص كل الشوائب والفضلات والرواسب الدموية ما يؤدي إلى نشاط كل الأجهزة 
والأعضاء. 

الحجامة على الراس والأخدعين والساق 

قال الرسُول ه: «الحجامة في نقرة الرأس تورث النسيان فتجنبوا ذلك» 

غير أننا نسمع عن حجامة تجرى على الراس والأخدعين الذين هما وريدان خفيان 
جانبي العنق . فهل الفائدة تتم عليهما أيضا؟. 

وني الجواب عن هذا نقول: من الممكن أثناء الحجامة على الأخدعين أن تقع شرطة 
(الشفرة) على أحدهما فيحدث نزف قد يصعب إيقافه ويودىي بحياة الشخص. 

ومن ناحية أخرى الحجامة في هذا الموضع لا تفي بالغرض الذي بيناه من نزع الهرم 


لف 


يق الهندي في كنز العمال )١18151(‏ ء والعجلوني في كشف الخفاء .)119/١(‏ 





“” ]ا 
والشاذ من الكرات الحمر والشوائب الدموية. 

كذلك بالنسبة للراس فهي أخطر وأكثر حساسية . وجروحه تبقى أمدا طويلا حتى 
تندمل لأنه أكثر عرضة للتلوث وبالتالي للالتهابات فضلا عن صعوبة تثبيت كأس 
الحجامة عليه » بل يكاد يكون مستحيلا بسبب وجود الشعر والتصاق جلد الرأس بعظام 
الجمجمة مباشرة خلوه من العضلات بخلاف الكاهل تّاما. 

ورسول الله يم ما خير بين أمرين إلا اختار أيسرهما ١‏ فالأنفع والأكثر أمنا هو 
الحجامة على الكاهل ولا فاثدة بتمامها إلا بالكاهل حصرا. 

يقول ابن سينا في كتابه الطبي (القانون في الطب): لكن الحجامة على النقرة تورث 
النسيان. 

كما أن الساق ليست منطقة ترسيبات دموية حتى تكون مستنقعا تترسب فيه 
الشوائب والكرات المسنة وأشباحها » بل على العكس هي أكثر ما تكون حركة ونشاطا. 

وأجرى فريق طبي حجامات عديدة في مواضع مختلفة كالأخدعين والساق وعلى 
الظهر قرب الحوض (أسفل منطقة الكاهل ب (7”5) سم) » وقام الفريق المخبري بأخذ 
عينات من الدم الخارج من شقوق الحجامة في هذه المواضع » وبعد إخضاع هذا الدم 
للدراسات المخبرية الدقيقة تبين أنه مشابها للدم الوريدي من حيث التعداد والصيغة 
واللطاخة » مما يدل على أن الحجامة في هذه المواضع غير مجدية أبدا. 

ملاحظة هامة: حرص الفريق الطبي عند قيامه بالاختبارات لمواضع الحجامة على مراعاة 
قوانين الحجامة الأخرى بشكل دقيق من حيث التوقيت والسن وإجرائها على الريق. 
وطبق ذلك أيضا على بقية القوانين عند إجراء دراسات مخيرية عليها » فقد كان يعتمد على 
تثبيت جميع الأنظمة وفق أصوها والتغيير فقط في القانون المراد دراسة أثر مخالفته. 

السن المناسبة للحجامة 

أولا- السن المناسبة لحجامة الرجال: 

الحجامة وجبت على كل شخص ذكز تجاوز العشرين من العمر ني كل عام مرة » 
للحديث الشريفم انعم العادة الحجامة)”" . 
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2)١17/8( أخرجه الهندي في كنز العغمال (/158141) . وأخرجه الهيئمي ني مجمع الزوائد‎ )١( 
والذهى ني الطب النبوي (15) والكحال في‎ )١147/0( والزبيدي في إتحاف السادة المتقين‎ 
والندي في كنزل العمال (141/9؟) والعجلوني‎ )١١4 /١( الأحكام النبوية في الصناعة الطبيْة‎ 
في كشف الخفاء (؟/1914).‎ 
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التفسير العلمي لعدم إجراء الحجامة في سن الطفولة والبلوغ: 

إن فترات النمو تستدعي دعما متزايدا بالحديد » إذ من الملاحظ والذي تم معاينته أن 
حديثي الولادة والرضع واليافعين حتى مرحلة البلوغ يتطلبون من الحديد كميات اعلى 
من (1-7) مرات نسبة لأوزانهم بالمقارنة مع أولئك الذين تجاوزوا مرحلة النمو (فوق 
سن العشرين عاما). ومن الطبيعي أن نسبة طعامهم لا يمكن زيادتها أبدا بنفس النسبة 
السابقة » بشكل عام يتناول الإنسان )5١-٠١(‏ ملغ حديد يوميا ضمن غذائه.. يمتص 
منها )/٠١(‏ ويطرح الباقي بالفضلات. 

وكما ذكر فإن مرحلة الطفولة والبلوغ تتطلب كميات كبيرة من الحديد كون الجسم 
بهذه المرحلة في طور النمو وهذه الكميات لا يؤمنها الغذاء كاملة لهذا الجسم النامي . إنما 
يجري سد النقص عن طريق هضم الكرات الهرمة والتالفة في الكبد والطحال وباقي 
الجسم مشكلة الحديد الاحتياطي المخزون الموضوع لحاجة الجسم . حيث يتكسر يوميا 
(190) بليون كرة تقريبا ٠‏ أي كل ساعة )١١(‏ بليون كرية. إذا فالجسم عامة ونقي عظامه 
يستفيد من هذه الكرات وذلك بعد أن يتم تحويلها التحويلات27 المناسبة ليستفيد منها في 
نموه وبنائه.. إضافة لبناء كرياته الحمراء بسلسلة من العمليات (وإن أي هدر لما يورث 
الجسم مشاكل كثيرة وخطيرة). 

من هنا فإن الجسم يستفيد من كل الكرات اليئة وبالنتيجة لا يحوي إلا القليل من 
الكرات المعيقة » أما بعد ال )7١(‏ من العمر فيتوقف الاستهلاك الكبير للكرات الحمر 
التالفة لتوقف عجلة النمو ويصبح الفائض منها كبيرا يجب التخلص منه . وتبدا مشاكل 
الكبد والطحال والتى سنشرحها لاحقا. 

وزيادة في التفصيل وتوسعا في الشرح نقول : 

إن اكه ل او ا 0205-13 ابام عاص مندية ونواذ عضوية: رتخير 
باحتوائها على كمية كبيرة (/528-51/) بروتين خاص هو هيموجلويين برزطو[هوصء1] وهو 





ل[ 


() الكرة الحمراء تتكون بشكل أساسي من افيموجلوبين الذي يتألف من جزثين: الهيم ونشبته 
(4/) هذا يتم نزع الحديد منه ويتابع التحول بسلسلة من العملييات ليطرح أخيرا عن طريق 
الكبد بالصفراء للأمعاء على شكل بيلروبين . والقسم الأعظم (97/) وهو الجلوبين: بروتين 
ا ل ل ل ا ل 
الجلوبين لوحداته الأساسية. 5 


الذي بحتوي على معدن الحديد. 

ويتكون الهيموجلوبين من (47/) جلوبين وزراو1:© وهو جزء بروتينيى محض مكون 
من أحماض أمينية منها: هيستيدين » لوسين... 

و(5/) من اميم عووميخ .. وهو الذي يحوي على (5) ذرات حديد بالإضافة إلى 
بروتوبورفيرين فرطم مووهودم .. على هذا فإن جزيء افيموجلوبين يحتوي على عدد 
من ذرات الحديد. 

ثانيل السن المناسبة لحجامة النساء : 

لا تحنجم المراة حتى تتخطى سن الياس ذلك أن يد القدرة الإلهية قد جعلت ها 
مصرفا طبيعيا تستطيع من خلاله أن تتخلص من الدم العاطل » فباحخيض تبقى دورتها 
الدموية في قمة نشاطها وكرياتها الحمراء في أوج حيويتها.. بالإضافة إلى ذلك فإن الكبد 
والطحال يلتهمان جزءا لا بأس به من الدم العاطل والفاسد ليقوما بتفكيكها والاستفادة 
من المكونات عند الحاجة. 

وبخروج دم المحيض من المرأة » ولئلا يحدث أي خلل في وظائف الدورة الدموية ٠‏ 
يحرض الجسم نقي العظام ليمد الدم مخلايا دموية جديدة فتية » ويساهم الطحال في 
إطلاق كمية الدم التي يمخزنها إزاء هبوط الضغط الدموي.. لذلك نجد أن متطلبات النساء 
من الحديد قبل دخوفن مرحلة انقطاع المحيض تبلغ ضعفي ما يتطلبه الرجال والنساء 
اللواتي دخلن هذه المرحلة من العمر.. وبالتالي فإجراء عملية الحجامة لذوات المحيض فيه 
بالغ الضرر ء ولذا نهانا رسول المت عن ذلك. 

أما عندما تبلغ المرأة سن الياس يتوقف المحيض وتصبح خخاضعة لنفس الظروف التي 
يخضع لا الرجل الذي تخطى سن العشرين وتكون بذلك قد دخلت مرحلة فسيولوجية 
بييولوجية جديدة تقود إلى تغيرات نفسية وجسدية تمهد لنشوء أمراض عديدة: فمنها 
ارتفاع ضغط الدم إلى نقص التروية الدموية إلى الجلطات إلى أمراض السكري والشقيقة 
والقصور الكلوي والروماتيزم وضخامة الطحال والارتشاحات الرئوية وضعف الرؤية 
وآلام الرأس وغيرها كثير » كلها تبدأ بالظهور عقب انقطاع المحيض بفترة بسيطة من 
الزمن.. وهنا تصبح الحجامة أمرا محتما وقانونا لازما لا بديل عنه أبدا » يعيد للمرأة 
استقرارها النفسي والجسدي . 

كما لاحظ الأطباء: أن المرأة الى دخلت سن اليأاس أو التي على مشارف الدخول فيه 
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|[ ؟" | 
(بالعادة تكون قد تخطت سن الأربعين) قد تتعرض للإصابة بالجلطة القلبية جراء 
التصلب العصيدي الذي يصيب الأوعية الدموية » وإن إصابة النساء في هذا العمر يفوق 
بمرات عديدة النساء اللواتي لم يصلن إلى سن اليأس بعد. وتعليل ميكانيكية هذه الظاهرة 
إلى الآن لم يتضح بشكل نهائي . 

وهذا التعليل الذي ذكرناه هو خير تعليل هذه الظاهرة ء ووقاية النساء اللواتي يلغن 
سن اليأس وشفاؤهن تثم بالعملية الطبية الحجامة. 

وقد بين ذلك عَْتهُ بقوله: ٠‏ من هراق هذه الدماء » فلا يضره أن لا يتداوى بشيء 
لشيء :'". 

وإنه لما كان المحيض عند المرأة كانت التروية الدموية كاملة النشاط ما جعل الأعضاء 
تعمل بشكل أمثل فلا إعاقة لتيار الدم ولا إجهاد يقع على الكبد ولا يصيب الطحال 
رهق فالكل يسير على ما يرام. والتالف من الكرات الحمراء ينصرف بالحيض .ء أما ما 
يبقى فتستغل مكوناته في إنتاج عناصر دموية جديدة.. وعندما يعمل الكبد بشكل تمتاز 
فإنه يستقلب الشحوم والمواد الدهنية ويستقلب ويصرف الزائد من الكوليسترول فيمنع 
تراكمها على جدران الأوعية الدموية » وبالتالي لا يحدث التصلب العصيدي. وياختفاء 
التالف من الكرات الدموية لا يحدث التجلط ولا يرتفع الضغط'" ولا ترتص حبيبات 
الدهون ولا الكوليسترول ولا التوالف من الكريات.. فمن أين سيأتي التصلب 
العصيدي بعد ذلك. 

فالمرأة بشكل عام قبل سن اليأس وبفضل الدورة الشهرية ومثالية عمل الكبد وغيره 
من الأعضاء . تتخلص من هذه المتراكمات والمواد ذات الأصل الدموي ومادة الدم 
نفسها المسببة للتصلب العصيدي والأذيات الدورانية. 

أما بعد ذهاب الحيض وحلول سن اليأس فإن تراكم التوالف من الكرات وقصور 


)١(‏ أبو داود في السئن في كتاب الطب 146/4 باب موضع الحجامة رقم (158095)» وابن ماجه » الطب في 
سننه (1187/5) رقم (74814) باب موضع الحجامة . البيهقي في السنن الكبرى (4/ ٠‏ 74) وابن حبان 
في موارد الظمن (مس١11).‏ 

(1) ارتفاع الضغط أحد العوامل المهيئة للتصلب العصيدي لأنه يرص الكوليسترول والمواد الدهنية 
على جدران الشرايين , وكذا يرص الكرات التالفة الى تعرقل مرور الدم. 
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لكل 


أجهزة الجسم وخصوصا الكبد مع نقص التروية وارتفاع الضغط يمهد الحدوث الأمراض 
القلبية والأمراض الوعائية الدموية . 

وأخبر الرحمن بكتابه العزيز في سورة البقرة آية : 717 أن الحيض أذى » أي إن هذا 
الدم دم فاسد وبقاؤه في جسم المرأة فيه بالغ الضرر ومنشأ الأمراض » لذا ولطفا من الله 
أنه يسوق هذا الأذى ويخرجه في الدورة الشهرية » أي يكون خروجه بمثابة الحجامة لها 
ومن هنا يتبين أيضا أن الدم الخارج بالحجامة هر أذى للجسم ف بقاثه دون حجمه 
واستتصاله . 

وبعد سن اليأس من الحيض وعندما تتوقف هذه الدورة عند الأنثى يجب عليها إذا 
سلوك الطريقة التى يتبعها الرجل ألا وهي الحجامة لتتفادى الأذى والضرر الناتج عن 
فاسد الدم المتراكم في جسمها. 

المرأة وانقطاع العادة الشهرية أثناء الحمل والإرضاء"" . 

وهناك سؤال في هذا المجال: أن المرأة أثناء فترة الحمل تنقطع عن الحيض فما مصير 
هذه الدماء في جهازها الدوراني؟ 

إن تعليل هذه الظاهرة بسيط » ذلك أن الجنين المتكون في رحم أمه بحاجة إلى العناصر 
المكونة لهذا الدم » فالجنين يستهلك تلك العناصر وحديد الكرات التالفة » ولذا بحكمة 
الله ولأمور تتعلق بآلية حدوث الحمل عند المرأة تقف الدورة الشهرية . 

أما في فترة الإرضاع فيقوم المولود أيضا باستهلاك الحديد والأحماض الأمينية المستقلبة 
من تالف الكرات الحمراء عن طريق حليب الثدي من أجل بناء جسمه. 

ش أوقات الحجامة 
أولا- الموعد السنوي: 
قال يك: ١‏ نعم العادة الحجامة»!"أي: العادة السنوية. 


(١)بالرغم‏ من توقف الفقدان الطمثي فهناك حاجة لأكثر من (١٠٠٠مجم)‏ حديد خلال سير الحمل 
والولادة. فالمرأة الحامل تحتاج الحديد من أجل جنينها ومن أجل زيادة حجم دمها علما أن فقدان 
الحديد بالرضاعة أقل منه في الحيض. 

(١)أورده‏ اليثمي في مجمع الزوائد »)١17/8(‏ وذكره الهندي في كنز العمال (781417) . والزبيدي في 
إتحاف السادة المتفين )١47/0(‏ والذهبي في الطب النبوي (15) والكحال في الأحكتام النبوية في 
الصناعة الطبية ١١4 /١(‏ )والهندي في كنز العمال (7141/9) والعجلوني في كشف الخفاء (؟/ 4 .)١185‏ 
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الك 
إذا فهي من السنة إلى السنة عادة لكل من الصحيح والمريض . لأنها للصحيح وقاية» 


وللمريض علاج فوقاية. 

قال بَيْته: ٠‏ هي من العام إلى العام شفاء؛ ؛ ١‏ من احتجم لسبع عشرة من الشهر كان 
دواء الداء سنة» ”'". 

ثانيا' الموعد الفصلي: 

قال يَه: «استعينوا على شدة الحر بالحجامة؛ ". لأن الحر يكون في فصل الصيف ء 
فالحجامة حتما تكون قبله . أي في فصل الربيع. 


تجرى الحجامة في فصل الرببع شهري أبريل ومايو من كل عام. 

ولكن قبل أن نبدأ بالتأويل العلمي (الفسيولوجي) هذا الموعد.. نقدم محة بسيطة عن 
وظيفة الدم في تنظيم حرارة الجسم . 

كما هو معلوم فالماء يشكل النسبة العظمى في الدم (40/) من بلازما الدم » ونا 
كانتت للماء خصائص أساسية تميزه بصفة خاصة عن غيره من السوائل المعروفة في 
الطبيعة يجعله خير سائل مساعد على تنظيم حرارة الجسم في الكائن الحي.. وتشمل هذه 
الخصائص: قدرة عالية على تخزين الحرارة تعلو قدرة أي سائل آخر أو مادة صلبة.. 

وبالتالى يختزن الماء الحرارة التى يكتسبها أثناء مروره في الأنسجة النشطة الأكثر دفئا 
ويحملها 8 إلى الأنسجة الأخرى الأقل دفئا أثناء حركته بين أجزاء الجسم المختلفة . إذا 
فللدم (نسبة للماء الداخل في تركيبه وسريانه في أنسجة الجسم) قدرة عالية على توصيل 
الحرارة تعلو على قدرة غيره من الأنسجة المختلفة في الجسم. 

ومما سبق فالدم هو المتلقي الأول والمتأثر الرئيسي الأول بالحرارة الخارجية (من بين 
كل انسجة الجسم) المؤثرة على الجسم . فهو يمتص الحرارة من جزيئات الجسم الحيطة به 
لينقلها للأقل دفئا والعكس. 

ونظرا لدورة الدم المستمرة في الجسم فهو يعمل على تنظيم حرارة الجسم وتدفئة 
الأجزاء الباردة وتبريد الأجزاء الدافئة حتى تظل حرارة الجسم ثابتة باستمرار. 

وفرصة الحجامة هذه تتحقق مرتين في العام وذلك في شهري أبريل ومايو ء ولربما 
)١(‏ أورده اليثم في مجمع الزوائد (0/ 45) . والهندي في كنز العمال (18115). 


(١‏ ذكره الهندي في كنز العمال: )١0(‏ وشبيهه أخرجه الحاكم في المستدرك )5١7/4(‏ والهندي 
في كنز العمال )١8111/(‏ وابن حبان في الجروحين (؟/114). 


تتفم 
ثلاث أو أربع » أي في نهاية شهر مارس وذلك إن صادف دفء بنهاية هذا الشهر مع 
نقص الهلال فقط . أو في بداية شهر يونيو في حال ا نخفاض حرارة الطقس إذا تصادف مع 
نقص الشهر القمري. 

ففي هذا الوقت من الربيع نتابع الشهر القمري ٠‏ فعندما يصبح اليوم السابع عشر 
القمري يمكن للإنسان أن يحتجم في أحد هذه الأيام (من السابع عشر إلى السابع 
والعشرين ن ضمنا) » وإن فاتته في الشهر الأول ففي حلول )١7(‏ من الشهر القمري التالي 
(المباحة به الحجامة) يستطيع أن يتدارك الفرصة أيضا. 

وطبعا هناك سنوات شاذة » فلربما كان شهر أبريل أيضا شديد البرودة فعلينا الانتظار 
لشهر مايو » ولربما أيضا حل )١7(‏ الشهر القمري الداخل في شهر أبريل وكان لا يزال 
الحو باردا فتنتظر ريثما يعتدل الحو ويصبح دافتا. وعلى سبيل المثال اعتدل ودفؤ في (17) 
لنفس الشهر القمري » عندها نبدأ بالحجامة. 

إذا فالأمر يحده قانون عام لا يمكن لنا تجاوزه وهو فصل الربيع أبريل » مايو » وربما 
بدأ الدفء في نهاية مارس فيدخل مارس في توقيتات الحجامة المثلى » وقد يمتد توقيت 
الحجامة المثلى إلى بداية يونيو في حال انخفاض حرارة الطقس بهذا الشهر إذا تصادفا مع 
نقص الشهر القمري . في اليوم السابع عشر إلى السابع والعشرين من الشهر القمري 

فقط.وبذا نكون قد استفدنا من ثلث السنة لإجراء عملية الحجامة. 

التفسير العلمي لإجراء عملية الحجامة في فصل الربيع 

أما عن فصل الربيع فقد ذكر الأقدمون عنه قوهم: وأول هذا الفصل بإجماع إذا حلت 
الشمس بأول دقيقة من برج الحمل (الكبش).. قال بطليموس: يكون ذلك في )١6(‏ آذار. 

وهذا الفصل حار رطب على طبع الدم فيه يستوي الليل والنهار (الاستواء الربيعي) 
ويتعدى الزمان وينبت العشب والأزهار وتورق الأشجار... وتخلق الحيوانات وتمتد 
الأنهار ويكثر الدم وتتحرك الأخلاط وتقوى القوى الغازية والمنمية وسائر القوى 
الحيوانية فينبغي على المرء أن ينحو بتدبيره منحى بما (يولد دما نقيا معتدلا) ويغذى غذاء 
صالحا. 

أما العالم ابن سينا فقد أضاف أيضا ملاحظاته عن الربيع بأنه موسم تهيج فيه 
الأمراض . حيث بين أن للشتاء دور سلبي أيضا في التهيئ للأمراض فإذا ما صادف الدم 
تحليله في فصلي الربيع والصيف كثرت المشكلات المتأصلة علاقاتها بالدم ٠‏ فقد ورد في 
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اذك 
كتاب «(القانون في الطب) في الجلد الأول الفصل السادس في فعل كيفيات الطب 
بخصوص فصل الربيع وتأثيراته سسى فيسيولوجية الجسم تحت عنوان (الأهوية 
ومقتضيات الفصول؟ : 

والربيع هو أفضل فصل . وهو مناسب لمزاج الروح والدم وهو مع اعتداله الذي 
ذكرناه يميل عن قرب إلى حرارة لطيفة سمائية ورطوبة طبيعية وهو يحمر اللون لآأنه يجذب 
الدم باعتدال ولم يبلغ أن يحلله تحليل الصيف الحار . 

والربيع تهيج فيه ماليخوليا" أصحاب الاليخوليا ومن كثرت أخلاطه في الشتاء 
لنهمه وقلة رياضته استعد في الربيع للأمراض التى تهيج من تلك المواد بتحليل الربيع لها 
وإذا طال الربيع واعتداله قلت الأمراض الصيفية وأمراض الربيع واختلاف الدم 
والرعاف وسائر الخراجات. 

وبكثر فيه انصداع العروق ونفث الدم والسعال وخصوصا في الشتوي منه الذي يشبه 
الشتاء ٠‏ ويسوء أحوال من بهم هذه الأمراض وخصوصا مرض «(الساد 4 تمهاة©). 
ولتحريه في المبلغمين مواد البلغم تحدث فيه السكتة والفالج وأوجاع المفاصل وما يوقع 
فيها حركة من الحركات البدنية والنفسانية مفرطة وتناول المسخنات أيضا فإنها تعين 
طبيعة الهواء ولا يخلص من أمراض الربيع شيء كالفصد والاستفراغ والتقليل من 
الطعام... 

ذكر ابن سينا وسيلة الشفاء والوقاية (فصد ‏ استفراغ..): والحقيقة أن الحجامة شاملة 
وكلية ويعتبر الفصد نوعا من الحجامة المصغرة وفائدته موضعية'". 
فالحجامة إذن هي المخلص الرئيسي والواقي من كل ها سينشأ. 
ناذا لا نجري عملية الحجامة في فصل الصيف ؟ 
إن أثر فصل الصيف على الدم جلي من خلال ملاحظة ظاهرة الرعاف عند 


)١(‏ الماليخوليا 'إله0ط:84!9: هى مرض الاكتئاب النفسى. 

(6) هذا ويعسين سحب :الدام بواسطة الديدان الغروفة لادود العلق) للواضع خخاضة كتالعين والقدم 
وغيرها (حجامة موضعية) كجزء من كل حجامة الكاهل أو من الفن العلمى الطبى لعمليتنا 
البسيطة (الحجامة) فهى تفيد بأماكن خاصة كما تفيد عملية الحجامة الطبية ووه الخديد 
لعموم الجسدء ولكافة الأمراض المستعصية ؛ منها: السرطان والشلل والجلطات المنتشرة في 
الدورة الدموية والبسيطة كالشقيقة والضغط الشرياني وغيرها . 
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لغف] 


الكثيرين » فنجد أن ميوعة الدم تزداد مما تؤدي إلى اختلاط الدم بعد أن تفل لزوجته » 
حيث أن لزوجة السوائل تتناسب عكسا مع درجة الحرارة فكلما ازدادت درجة الحرارة 
كلما قلت اللزوجة (ازدادت الميوعة) » فيتحرك بسهولة وسرعة في الشرايين والأوردة 
والشعريات وهذا ما يقلل تجمع الكرات الكهلة والعاجزة والشوائب الدموية عامة في 
منطقة الكاهل » بل تنتشر في كل أنحاء الجسم ممارسة فعلها السلبى على الدورة الدموية 
ورفع الضغط.. 

فإذا ما أجرينا الحجامة في هذا الفصل (فصل الصيف) فقد الجسم من دمه اليد 
العامل بدلا من العاطل الحخاوي على نسبة عظمى من الكرات الحمراء الهرمة والمقبلة 
على الهرم وهذا يورث الضعف في الجسم . فهو بذلك يشبه عملية التبرع بالدم » الدم 
الذي به حياة الإنسان. 

لاذا لا نجري عملية الحجامة في فصل الخريف ؟ 

أما إجراء الحجامة في فصل الخريف وهو الممائل من حيث الطقس لفصل الربيع فإن 
هذا محظور (إلا في الحالات المرضية الشديدة فقط للذين يكونون في خطر الموت حال 
انتظارهم لفصل الربيع » تباح حجامة مقتصرة على كاسين فقط للضرورة الإجبارية 
وتؤجل بقية حجامته الطبيعية لفصل الربيع) . حيث أنه يتلوه فصل الشتاء البارد فينشغل 
الجسم بوظيفة أخرى إضافة لمقاومته لدرجة حرارة الطقس المنخفضة وذلك بزيادة 
. الاحتراقات وهي بناء''! عناصر دموية عاملة بدلا من كمية الدم الفاسد المسحوبة بواسطة 
الحجامة ء فبدل أن يسخر الأغذية بحرقها لتوليد الطاقة الى تحافظ على حرارة الجسم 
يتوجب عليه تسخيرها أيضا في بناء عناصر دموية جديدة وقد ينشأ الضعف بالجسم.. 
ونحن بغنى عن هذا . 

فضلا عن أن المرء إن أهمل الحجامة في الربيع فإن زيادة الميوعة في الدم بفصل 
الصيف تخفي وراء الأكمة ما وراءها من ارتفاعات الضغط والرعاف وإحداث أمراض 
الأوعبة الدموية كالتصلب العصيدي وتشكل الخثرات نتيجة ارتفاع الضغط وما ينشأ عن 
ارتفاع الضغط من مشاكل عامة في القلب والدماغ ما يؤدي إلى أزمات متعددة للقلب أو 
)١(‏ تستغرق الكرة الحمراء منذ تكونها من نقي العظام حتى نموها ونضجها لتصبح فعالة عاملة مدة 


شهرين وذلك في الأحوال العادية » أما في حال تطلب الجسم إثر فقدان ها 'نزف ء فقر دم..' 
فالمدة تنخفض لخمسة أو ستة أيام. 
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الشلل أو ما شابه ذلك. 

لماذا لا نجرى عملية الحجامة فى فصل الشتاء ؟ 

أما عن الشتاء فإنه يزيد لزوجة الدم ويقلل ميوعته فيكون له دور مهيء مساعد في 
ترسيب الشوائب الدموية في منطقة الكاهل (في حال المشابرة على الحجامة) فهو يهيئ 
للربيع تماما كما تهيأ الأرض بالفلاحة استعدادا لزراعتها » وكذا موضوع توليد وتحرير 
العناصر الدموية وتدفئة الجسم والتكيف مع برودة الشتاء يعود ليطرح نفسه . 

الأخطاء الشائعة التي لم تبن على أسس طبية صحيحة: 

ومن الأخطاء الشائعة أنهم يتعاطون تطبيق الحجامة في كافة فصول السنة دونما تغيير 
وهذا عين الخطأ . إذ تفقد الفائدة وربما يحصل الضرر. 

ثَالمًا ‏ الموعد الشهري : 

عن أنس كان رسول الله ظللله يحتجم في الأخذ عين والكاهل وكان يحتجم لسبعة عشر 
وتسعة عشر وي اعد وعشري 3 

وعنه أيضا : « من أراد الحجامة فليتحر سبعة عشر أو تسعة عشر أو إحدى وعشرين 
ولا يتبيغ بأحدكم الدم فيقتله»'" . 

وعن ابن عباس يرفعه : « إن خير ما تحتجمون فيه يوم سابع عشرة أو تاسع عشرة 
ويوم إحدى وعشرين " . 

وني سنن أبي داود من حديث أبي هريرة مرفوعا :< من احتتجم لسبع عشرة أو تسع 
عشرة أو إحدى وعشرين كانت شفاء من كل داء » وهذا معناه من كل داء سببه غلية الدم . 

وهذه الأحاديث موافقة لما اجمع عليه الأطباء أن الحجامة في النصف الثاني وما يليه من 
الربع الثالث من أرباعه أنفع من أوله وآخره وإذا استعملت عند الحاجة إليها نفعت أي 
وقت كان من أول الشهر وآخره . 

قال الخلال : أخبرني عصمة بن عصام قال : حدثنا حنبل قال : كان أبو عبد الله أحمد 


)١(‏ حسن : رواه الترمذي في كناب الطب )660 ٠‏ وابن ماجه في كناب الطب ولمع ٠‏ وأجمد 
(11645). وحسته الشيخ الألباني في صحيح الجامع (49510) . 

(؟) صحيح : رواه ابن ماجه في كتاب الطب (185") . وصححه الشيخ الألباني ف صحيح الجامع 
١ه‏ هة). 

(؟) صحيح : رواه الترمذي في كناب الطب )5١85(‏ . وابن ماجه في كتاب الطب (54178) » وصححه 


الشيخ الألباني في صحيح الجامع 550 . 
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لآ 
ابن حنبل يحتجم أي وقت هاج به الدم وأي ساعة كانت . 

وقال صاحب القانون : أوقاتها في النهار الساعة الثانية أو الثالثة ويجب توقيتها بعد 
الحمام إلا من دمه غليظ فيجب أن يستحم ثم يحم ساعة ثم يحتجم. 

وتكره عندهم الحجامة على الشبع فإنها ربما أورثت سددا وأمراضا رديئة ولاسيما إذا 
كان الغذاء رديئا غليظا . 

وني الآثر : الحجامة على الريق دواء وعلى الشبع داء وفي سبعة عشر من الشهر شفاء. 

قال رسول الله تكله: «الحجامة تكره في أول الهلال » ولا يرجى نفعها حتى ينقص 
ملحل" 

إذا نتبع في ذلك وصية الرسول يَركلّه بالشهر القمري عندما يحل موعد الحجامة 
السنوية (فصل الربيع بشهريه أبريل ومايو). 

فمثلا عند حلول شهر أبريل نتابع بهذا الشهر تدرج الشهر القمري الذي يحل بهذا 
الشهر وعندما يصبح اليوم السابع عشر من الشهر القمري يكون هذا أول يوم لتنفيذ 
الحجامة. 

إذا من )١7(‏ الشهر القمري (ضمنا) إلى (77) الشهر القمري (ضمنا). 

علاقة القمر بالحجامة: 

ولكن ما السر حتى بلغيولله أن موعد الحجامة من الربيع منذ تدرج الشهر القمري 
من السابع عشر حتى السابع والعشرين منه فقط؟. 

نعلم أن للقمر تاثيره الفعلي على الأرض وعلى الرغم من أن قطره يبلغ (78178)كم 
فقط كما تبلغ كتلته جزءا من (80) جزء من كتلة الأرض فإنه يبلغ من القرب وسطيا 
(٠80")كم‏ درجة تجعل قوى جذبه ذات أثر عظيم فامحيطات ترتفع لتكون المد وحتى 
القشرة اليابسة لا تخلو من التأثيرات. 

فقارة أمريكا الشمالية قد ترتفع بمقدار خحسة عشر ستتمتر عندما يتوسط القمر 
سماءها.. وللقمر فعل في صعود النسغ في الأشجار الباسقة الارتفاع. 

وقد لاحظ الأستاذان الفرنسيان (جوبت وجاليه دي فوند) أن للقمر تأثير على 
الحيوانات ؛ فمنذ مولده كهلال إلى بلوغه مرحلة البدر الكامل يكون هناك نشاط جنسي 





)1165/١( والعجلوني في كشف الخفاء‎ )3١7( أورده ابن الجوزي في تذكرة الموضوعات‎ )١( 
.. )0583117( .وذكره الهندي في كنز العمال‎ 
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]| 
عند الحيوانات والدواجن والطيور حتى أنهما لاحظا أن الدواجن تعطيى بيضا أكثر في 
هذه القره ننها'ق:قترة الميخوعة اي عتدما بيدا القمر في الاتضمارالتدرمي إلى نيت 
فتربيع أخير . ثم إلى الحاق. فهناك فترة نشاط وفترة فتوة في الحيوانات ترتبط بأوجه القمر 
وذلك حسب ملاحظتهما الخاصة . 

وقد لاحظا على الدواجن وبعض الحيوانات المستأنسة وكذلك لوحظ على أسماك 
وحيوانات ومحارات المحيط ال هندي والبحر الأحمر أنها تنتجح بويضات في فترات معينة لأوجه 
القمر. 

فالقمر يبلغ ذروة تأثيره في مرحلة البدر منه فيؤثر على ضغط الدم رافعا إياه مهيجا 
الدم تما يثير الشهوة وهذا ما عاينته بعض الدول الغربية من ارتفاع نسبة الجرائم 
والاعتداءات في هذه الليالي والأيام. 

ففي الأيام من الأول وحتى الخامس عشر من الشهر القمري يهيج الدم ويبلغ حده 
الأعظمى وبالتالى يحرك كل الترسبات والشوائب الدموية المترسبة على جدران الأوعية 
الدعرية السيقة مها والبطحية وفع اللفرعات رانلج اف عامة انا قعله ني 
مياه البحار فيكون بمثابة الملعقة الكبيرة في تحريكه ها لكي لا تترسب الأملاح فيها) . 
ويصبح بإمكان الدم سحبها معه لأهدأ مناطق الجسم حيث تحط ترحاها هناك (بالكاهل) 
وذلك بعدما يبدأ تأثير القمر بالانحسار من .)779/-١1/(‏ 

أما من )27-١1(‏ فيبقى للقمر تأثير مد ولكنه أضعف بكثير نما كان عليه ٠‏ ولما 
كانت الحجامة تجرى صباحا بعد النوم والراحة للجسم والدورة الدموية ويكون القمر 
أئناءها ما يزال مشرقا حتى لدى ظهور الشمس سباحاء فيكون له تأثير مد خفيف يبقى 
أثناء إجراء الحجامة وهذا يساعد في عمل الحجامة . إذ يبقى له تأثير جاذب للدم من 
الداخل إلى الخارج (الدم الداخلي للدم المحيطي والدم المحيطي للكأس) وهو ذو أثر متاز 
في إنجاز حجامة ناجحة مجدية من حيث تخليص الجسم من كل شوائب دمه. 

أما فيما لو أجريت الحجامة في أيام القمر الوسطى )19-١4-17-17(‏ فإن فعل 
القمر القوي في تهييج الدم يفقد الدم الكثير من كرياته الفتية وهذا ما لا يريذه اللّه لعباده, 
أما في أيامه الأولى (هلال) لا يكون قد أدى فعله بعد في حمل الرواسب والشوائب 
الدموية من الداخل للخارج للتجمع في الكاهل كما ورد أعلاه مهيئا لحجامة نافعة. 


لخ[ 

بقول الذكتور 'ليبر " عالم النفس بميامي في الولايات المتحدة الأمريكية: (إن هناك 
علاقة قوية بين العدوان البشري والدورة القمرية وخاصة بين مدمنى الكحول والميالين إلى 
الحوادث وذوي النزعات الإجرامية).. ْ 

ويشرح نظريته قائلا: إن جسم الإنسان مثل سطح الأرض يتكون من ثمانين بالماثة 
من الماء والباقي هو من المواد الصلبة. 

ومن ثم فهو يعتقد بأن تأثير القمر والذي يبدو من خلال ظاهرتي المد والجزر لا بد 
وأن له نفس التأثير على أجسامنا . إذ يحدث فيها المد عندما يبلغ القمر أوج اكتماله في 
الثالث عشر والرابع عشر والخامس عشر من الشهر القمري وهذا ما عبر عنه القدماء 
بهيجان الأخلاط . 

إن من يلتمس عظمة وقدر الرسوليته يجد أنه منذ آلف وأربعمائة عام عرف بهذه 
الحقيقة وأوصى بصوم الأيام البيض وهي الثالث والرابع والخامس عشر ء إذ يقولييخ: 
ايا أبا ذر إذا صمت من الشهر ثلاثا » فصم ثلاث عشرة وأربع عشرة وخمس عشرة». 

ويقوليي: «.. من استطاع منكم الباءة فليتزوج ومن لم يستطع فعليه بالصوم». 
وذلك لغير المتزوجين لأن القمر يبلغ ذروة تأثيره على البدن خلال تلك الأيام فيهيج 
الدم بالغا هياجه الأقصى في تزايده بتزايد النور في جرم القمر (كما تتزايد بتأثيره المياه في 
الأنهار ذوات المد والجزر) وبذلك تهيج في الجسم الشهوات. 

فمن لا يستطيع ساعتها أن يملك نفسه ويخشى أن تغلبه الشهوة فيقع في المحرمات 
فالصيام يقيه ذلك لأنه يشغل ساحته النفسية بالجوع والعطش عن الشهوة المنحرفة. وهذا 
ما عاينته بعض الدول الأجنبية من ارتفاع نسبة الجرائم والاعتداءات في هذه الفترة. 

فما أعظم هذا العلم » فلا شك أن هذا العلم هو من علم الإله . 

رابعا ‏ الموعل اليومي : 

)١‏ ني الصباح الباكر: 

تتم الحجامة في النهار بعد شروق الشمس .ء أما عن موعد انتهائها لكل يوم فحسب 
حرارة الجو فإن كانت الحرارة بارتفاع الشمس لا تزال معتدلة نستمر حتى الظهيرة فهو 
جائز لكنه غير محبب ٠‏ والأفضل منه هو الساعات الأولى من النهار (لأن الحجامة تتم 
على الريق). 
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فإن بقي الإنسان لساعات متأخرة (قبل حلول الشمس وسط السماء) فلربما يتداركه 
التعب ويشعر بدوار لتأخره في الإفطار واحتجامه » فلكي نتفادى كل هذه الاحتمالات 
ولكي ننفذ حجامة صحيحة مفيدة أتم الفائدة نسارع في ساعات النهار الباكرة ونحتجم بين 
الساعة السابعة للعاشرة وبالضرورة الحادية عشر. 

ثم عندما نتأخر لساعات متأخرة (للظهيرة) فلا بد أننا تتحرك ونعمل ومن شأن هذا 
أن يحرك الدم قليلا ويجرف القليل مما تقاعد من شوائبه في منطقة الكاهل وبالتالي تكون 
الفائدة من الحجامة غير تامة. 

والطبيب ابن سينا ذكر الوقت قائلا: أوقاتها في النهار الساعة الثانية أو الثالثة 
وفيت الكروتي ها ليان بعال ترفك التنافة 00 إى ,)"سياس يفتكل قام: 

الحجامة ومدة الدورة الدموية: 

رب قائل يقول: إن المرء عندما يستيقظ من نومه فإنه لا بد له من القيام ببعض 
الحركات والأنشطة الضرورية وهو في طريقه إلى الحجام وبذلك تكون بعض هذه 
الترسبات والتجلطات قد تحركت من الكاهل وأخذت في التدافع خلال الأوعية الدموية 
بفعل الحركة وبعض النشاط . فإلى أي مدى يكون تأثير الحجامة في مثئل هذه الظروف؟. 

وإتماما للفائدة وزيادة في الإيضاح نقول : 

لما كانت مدة الدورة الدموية الكبرى(١7)‏ ثانية من البطين الأيسر إلى أنسجة الجسم 
ثم العودة إلى الأذين الأيمن فإننا نقوم بتثبيت كأسي الحجامة في هذه المنطقة المأمونة وأعني 
الكاهل (7) مرات يدوم التثبيت (1-5) دقائق وهذا كفيل بأن يوقف كل الكرات 
العاطلة (ضمنا الشاذ منها) بهذا الجذب الذي يحدئه كل كأس. 

فخلال تثبيت الكأسين ينجز الجسو(14) دورة كبرى » ثم بعد نشريط الجروح نثبت 
الكاسين (”7) مرات أيضا فيكون لدينا (18) دورة كبرى أخرى.. فالمجموع على الأقل 
(5*) دورة وهذا كفيل بأن يستأصل إضافة للقسم الأعظم الذي لم يجرفه تيار الدم كذلك 
القسم الذي ابتعد عن المنطقة بالتيار الدموي. 

إذن» إن وضعية كاسي الحجامة طيلة هذه المدة يشابه قليلا عمل الشرطي الذي 
يخالف جميع السيارات المعيقة الحركة المرور العامة ويحجزها. 
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]5: 

") الحجامة على الريق : 

قال تزكله: « الحجامة على الريق أمثل وفيها شفاء وبركة 6'". 

فيحظر على المرء امحتجم تناول أية لقمة صباح يوم حجامته » بل يبقى صائما عن الطعام 
ريثما ينفذها ويجوز له تناول فنجان من القهوة أو كأس من الشاي لأن كمية السكر الموجودة 
فيها تكون قليلة فلا تحتاج للعمليات الهضمية المعقدة التي من شأنها أن تحرك الدم وتؤدي إلى 
تنشيط الدورة الدموية والتأثير على الضغط الدموي وضربات القلب.. كما أن هنه الكمية 
القليلة من الشاي أو القهوة تحتوي على منبه عصبى بسيط يجعل المرء يستقبل الحجامة 
بصحوة. 

قال رسول الله يَكله: «الحجامة على الريق دواء وعلى الشبع داء»”" . 

لقد نهى عله عن تناول الطعام قبل الحجامة ذلك أن هذا الأمر ينشط بجهاز ال هضم في 
عمله وتنشط بذلك الدورة الدموية لتتوافق متكافلة مع عمليات الهضم فتزداد ضربات القلب 
وينشط جريان الدم ويرتفع الضغط وهنا يؤدي إلى تحريك الراكد والمتقاعد من الرواسب 
الدموية في الأوعية الدموية السطحية والأعمق لمنطقة الكاهل (المتجمعة خلال النوم). 

كذلك في عمليات توزيع الغذاء الناتج عن الهضم بنشط الدم لكي ينقل هذه الأغذية 
لكافة أنسجة الجسم وهذا الوضع لا يئاسب الحجامة . وفيما إذا أجريت الحجامة بمشل هذه 
الظروف فإن المستخرج هو دم عامل , فضلا عن أننا فقدنا الفائدة المرجوة من الحجامة فإن 
المرء امحتجم يعاني أيضا من دوار أو إغماء بسيط نتيجة تقليل الوارد الدموي للدماغ . 

ملاحظات هامة: 

يفضل عدم القيام بالاستحمام قبل الحجامة: خاصة الاستحمام التدليكي اللجهد 
للجسم ٠‏ لأنه يؤدي إلى تنشيط بسيط للدورة الدموية وهذا ما لا يخفى أثره في تحريك 
بعض الراكد من الشوائب في منطقة الكاهل الواجب امتصاصها بالحجامة. أما 
الاستحمام لغسل العرق دون مجهود فلا مانع. 

ولا شك أنه بتطبيق الحجامة » هذه الوصية الإلهية على لسان رسل الله عليهم السلام 





,)51١١(و‎ )5١9/4( أخرجه ابن ماجة في السنن (/441” و(58188) . والحاكم في مستدركه‎ )١( 
. والتبريزي في مشكاة المصابيح (*/ا18)‎ 

22 ذكر في تسديد القوس 9/5 ) و(١1١5)‏ وابن القيم في الطب النبوي (69؟1) وذكره ابن 
الأثير بلفظه. 
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1١د‏ 
قد يكون فيها من الإعجاز ما لا يخطه أو يحيط به البيان في قرطاس ٠.‏ لكن من المؤكد أن 
فعلها بالنسبة للجميع وقاية وأنها تقتطع من الأمراض ما لا يستهان بها. 

هناك قول: (درهم وقاية خير من قنطار علاج). 

إذا كان درهم الوقاية خير من قنطار علاج » فكيف بالوقاية كل الوقاية!. فالحجامة 
قبل أن تكون علاجا هي الوقاية بحد ذاتها . فهي تقوي الجسم تجاه الأمراض وتجعله 
يتغلب على أي عامل ممرض يتعرض له. 

قال يَيِته: ٠‏ من هراق هذه الدماء . فلا يضره أن لا يتداوى بشىء لشىء”' : أي أن 
المرض سيحجم عنه ولن يتسلل إليه.. قاصدا بها (هذه الدماء) الدم امارج بالحجامة. 

فيجب المثابرة على الحتجامة سنويا لمفعولها المؤكد في الوقاية » أما التأخرون عنها 
المنبطون فيخشى من تحول تلك الشوائب الدموية لخثرات أو متراكمات مرتصة مع المواد 
الدهنية والكربوهيدراتية المعقدة ما يؤدي إلى تضيق الأوعية الدموية فتصبح إمكانية 
الخطورة عظيمة لا يمكن إزالتها هذا إن أمكن إلا بالعمليات الجراحية (كحالات تصلب 
الشرايين الأكليلية) . 

أما ما روي من أحاديث تندب الحجامة في أيام الإثنين والثلاثاء والخميس وتنهى 
عنها أيام الأربعاء والسبت والأحد فقد ضعفها الحافظ ابن حجر في الفتح (567/15). 
وأبرز تناقضها الإمام المجلسي (رحمه الله). 

وسنورد لك على سبيل المثال لا الحصر نموذجا لنترك لك أخي القارئ الحكم: 

الحديث الأول: عن ابن عمر قال: «احتجموا يوم الخميس..» '". 

الحديث الثاني: "لا تحتجموا يوم الخميس . فمن احتجم يوم الخميس وثاله 
رو 

وهناك الكثير من الأحاديث المتضاربة التى تقرل لك احتجم يوم الثلاثاء مثلا 
وأحاديث أخرى تقول لا تحمتجم في هذا اليوم. 


(١)أبو‏ داود في السئن في كتاب الطب . باب موضع الحجامة رقم.(75824). وابن ماجه في كتاب 
الطب في سئنه (4/ )١1827‏ رقم (15484). باب موضع الحجامة . البيهقي في النن الكبرى 
)71٠ /9(‏ وابن حبان في موارد الظمآن (ص١41).‏ 

(؟)ابن ماجه (/514481). 

(7) الديلمي في مسند الفردوس ». (27407) » وذكره المتقي الهندي في كنز العمال (58198). 
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وهذا التناقض إن دل على شيء فهو يدل على زيفها وعدم مصداقيتها ويقيصد منها 
البلبلة وتمييع أحاديث المصطفى يله عن الحجامة وهي مدسوسة مغرضة. 

أما الصحيح الذي يقبله المنطق الواضح من خلال الواقع العملي والذي تجده موافقا 
لحديث رسول الله عه فهو الذي لا يحدد الأيام سبت أم أحد أم إثنين أم ثلاثاء...إلخ » 
وإنما هو تحديد التاريخ الذي يلي منتصف الشهر القمري من خلال قوله عَه: «الحجامة 
تكره في أول الهلال ولا يرجى نفعها حتى ينقص الهلال»"". 

ويدعمها حديث آخر من قوله تك: #إن خير ما تحتجمون فيه يوم سبع عشرة ويوم 
تسع عشرة ويوم إحدى وعشرين"".. وهذا الحديث الشريف يدل على عدم صحة 
الأحاديث التى تنهى عن معظم أيام الأسبوع: السبت » الأحد“ههالأربعاء » الخميس » 
الجمعة ‏ الثلاثاء.. وذلك لسبب واضح بسيط تستطيع اكتشافه بنفسك. 

فلو أننا افترضنا أن يوم سبعة عشر من الشهر القمري أتى يوم الجمعة.. هذا يعنى أن 
يوم تسعة عشر سيكون حتما يوم أحد ويوم إحدى وعشرين سيكون يوم ثلاثاء. 

ولنفترض أيضا أن يوم سبعة عشر أتى يوم خميس فسيكون يوم نسعة عشر يوم سبت 
ويوم إحدى وعشرين يوم إثنين.. وهكذا فإن عدم ثبات الآيام بالنسبة للتواريخ للشهر 
القمري كونه متبدل من شهر لشهر ومن سنة لسنة يقبت بطلان الأحاديث والادعاءات 
التي تنهى عن الأيام رغم دخول الموعد المحدد للحجامة في الربيع من كل سنة وبعد 
منتصف الشهر القمري وتؤكد بطلانها بشكل واضح جلي.. فالرسول عله بريء منها. 


أدوات الحجامة 
١)كؤوس‏ الحجامة وهي المعروفة ب (كاسات المواء) » مصنوعة من الزجاج اليدوي 
ومتوفرة بالأسواق. 
")قفازات طبية معقمة. 
"اندي أ شفع 
؟)شفرات طبية معقمة تماما. 


(')ذكره ابن الجوزي في تذكرة الموضوعات )7١7(‏ » والعجلوني في كشف الخفاء )1١86/١(‏ 
والمتقى الهندي في كنز العمال )7581١5(‏ . 
() بن ماجة في كتاب الطب (0139). 


عالج نفسك بالحجامة 
“)علبة من القطن والشاش الطي المعقم. 
" )اقماع ورقية سهلة الاشتعال. 
تطور كؤوس الحجامة : 

١‏ بدايتها: 
كانت من أطراف القرون المجوفة لبعض الحيوانات ٠‏ ثم من البامبو (لا تصلح 
لتكرار الحجامة لأنها غير قابلة للتنظيف الجيد والتطهير) » ثم من الفخار أو الخزف 

التى كانت سهلة الكسر . 
” -الآن: 
أ- كؤوس عادية :كاسات زجاج سميك يصعب كسره 
ب - كؤوس بشفاط : كاسات زجاجبة » أو كاسات بلاستيك . أو كاسات 
بلاستيك بها مغناطيس مجهزة بمضخات يدوية مع وجود صمام يتم غلقه أو كاسات 
مزودة بمضخات كهربية لتفريغ الهواء . 
أنواع الحجامة وطرق عملها 





كم 


الحجامة ثلاثة أنواع : 
-١‏ الحجامة الرطبة أو الحجامة بالشرط ' كؤوس الهواد مع الإدماء ' : 
عدمامعلا ومأم منت أو وملناع1 وماممنت 
بالخروج ثم نضع الكأس لسحب الدم 
وتختلف عن الحجامة الحافة * بتشريط الجلد تشريطا خفيفا" ووضع المحجمة على 


والأوردة الصغيرة إلى سطح الجلد بسبب التفريغ الذي أحدثه المص . 
طريقة الحجامة الرطبة: 


- تأكد من نظافة وتعقيم آلات الحجامة » واستخدم مشرط جديد ومعقم . 

- عقمالموضع المراد حجامة بالمطهرات الطبية . 

- قد تمتاج إلى وضع قليلا من الزيت أو الفازلين على حافة الكاس حتى يحكم لصق 
المحجمة على الخلد . 
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نت] 


- يوضع كأس المحجمة على الموضع المراد حجامته . 

- يفرغ كأس المحجمة من الهواء بواسطة جهاز السحب . 

- سوف ينسحب الجلد إلى داخل الكأس . ش 

- يكتفي احتجم للمرة الأول بأربع كزوس. من هذا الدم الفاسد (كأسين 
من الموضع اليمينى وآخخرين من الموضع اليساري) إلا إذا كان يعاني من أمراض قوية 
(عدا فقر الدم وهبوط الضغط) فنأخذ منه كأسين آخرين ويصبح ال مجموع ١‏ كؤوس 
على طرفي الكاهل. ا 

- ومن سبق له أن نهذ الحجامة في سنوات سابقة فلا مانع أن يأخذ 5 كاسات 
بشكل عام أو ثمانية كحد أقصى . 

- بعد دقيقتين أو نحوها انزع الكاس برفق وذلك بالضغط على الجلد 
عند حافة الكأس . 

- قم بتشريط موضع الحجامة بالمشرط (محجم) تشريطا خفيفا سطحيا . 

- يمكن استخدام إبرة فحص فصيلة الدم في حالة مرض السكر وسيولة الدم . 

- يجب أن يكون التشريط على امتداد العروق وليس بالعرض أي بالطول من 
ناحية الرأس إلى ناحية القدم. 

- البعدعن: آي عرف باز قفي امكان ” 

- قم بتشريط الطبقة الخارجية من الجلد بعمق قليل جدا حوالي ٠,١‏ مم ( يشبه 
الخدش) وبطول حوالي 5 مم وبعدد ١‏ شرطة أو أكثر موزعة على صفوف 
وبمسافة دو. سم إلى ١سم‏ بين الجرح والآخر . 

- هناك مشارط متنوعة منها مشرط فيدال ذي ثلاث شغرات أو ذي ثماني 
شفرات مخفية تظهر عند الضغط على زر جاني محدثة ثمانية شرطات بآن واحد 
لتسهيل العمل . 

- صع الكأس على نفس الموضع المراد حجامته مرة أخرى . 

- فم بتفريغ كأس المحجمة من المهواء . 

- ولتخفيف إل الحجامة التدرج بنفريغ المحجمة من الهواء ' المص * فالأولى تكون 
أخف من الثانية والثانية تكون أخف من الثالثة . 

- سينسحب الجار إلى داخخل الكأس ويخرج الدم من خلال تشريطات المشرط. 
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- فرغ الكأس إذا امتلا بالدم وكرر نفس العملية مرة أخحرى ونستطيع التكرار 
خمس مرات حتى نلاحظ عدم خروج الدم. 

- نظف موضع الحجامة بالمطهرات الطبية ويغطى بشاش طبي . 

- ضع لاصق طب " بلاستر * على موضع الجروح . 

- وإذا لم يخرج دم يوضع بدلا من البلاستر رياط ضاغط . 

امسح جوانب موضع الحجامة بمنشفة مبلولة بماء دافئ . 

وبذلك تكون انتهيت من العملية . 

مثل هذه العمليات لا تؤدي إلى أي تشويه على الجلد بل إنما تزول الخدوش السطحية 
خلال إسبوعين من بعد إجراء عملية الحجامة ولذا لا يوجد أية تخوفات من قبل النساء 
لإجرائها . 

: الحجامة الجافة أو حجامة بلا شرط "العلاج يكؤوس الهواء ' ع«زممن©‎ ١ 

وهي عملية تكوين احتفان دموي في الموضع المطلوب بواسطة كأس الحواء بدون 
تشريط وتكون عادة لبعض أمراض النساء وللأطفال وكبار السن 

طريقة الحجامة الجافة : 

- عققم الموضع المراد حجامة بالمطهرات الطبية . 

- قد تحتاج إلى وضع قليلا من الزيت أو الفازلين على حافة الكأس حتى يحكم 
لصق المحجمة على الجلد . 

- قم بوضع كأس المحجمة ( كأس زجاجية ضيقة الهم واسعة البطن حجمها نحو 
الرمانة الصغيرة تعرف بالمحجمة) على الموضع المراد حجامته . 

- فرغ كأس المحجمة من الهواء بواسطة : 

أ - جهاز السحب- يتم شفط المهواء من خلال الخرطوم حتى يتم تفريغ الحواء . 
(ويتم الشفط إما عن طريق الفم أو باستخدام شفاط أو سرنجة أو جهاز السحب ). 

ب - أو تؤخذ كأس زجاجية . ثم تحرق قطعة من الورق أو قليل من 
القطن داخله . ١‏ 

ج - أو أن يوضع على الجلد قطعة من كرتون ٠‏ تركز علبها قطعة صغيرة من 
شمعة مشتعلة أو كتلة من قطن كذلك؛ وتوضع المحجمة فوقها فتتفرغ من الحواء 
بالحرارة وتلتصق بالجحلد التصاقا محكما . 


نذالا عالج نفسك بالعجامة 
فينجذب الدم وغيره من المواد المصلية بقوة الجذب وينتفخ الجلد وينسحب 
الجلد إلى داخل الكاس ويتقبب ويحمر وتبقى المحجمة لاصقة به مدة كافية لمنع اشتراك 
هذه الكمية من الدم في الدورة. 
بعد خمسة دقائق إلى عشرة دقائق انزع الكأس برفق وذلك بالضغط على الجلد 
عند حافة الكأس 5-5 دقيقة لا تزيد على ١٠١‏ دقائق لمرة واحدة أو ” مرات لمدة للمرة 
[في حالة حجامة الوجه لا تزيد المدة عن نصف دقيقة] . 





- قم بحبس الدم مدة تحت الجلد بحيث ينقطع عن الدورة فيخفف بذلك الالتهاب 
المذكور أو الأآلم الحاصل . 

" الحجامة التدليكية أو المترحلقة : 

وهي عبارة عن دهن الموضع بزيت الزيتون أو زيت النعناع ثم الشفط البسيط 
وتحريك الكأس على وحول المكان المطلوب لجذب الدم وتجميعه في طبقة الجلد . 

والحجامة التدليكية تسبق عادة الحجامة الرطبة وخصوصا الأمراض المستعصية 
مثل الشلل والصرع وغيره وهي تشبه الحجامة الجافة ولكنها متحركة . 

كما أنها تفيد في نقل الدم من مواضع الألم إلى سطح الجلد وبذلك يختفي جزء كبير 
من الألم . 

ما ينبغي أن يستعمل من الأدهان 

من كان جلده غليظا صلبا فحلا ومسامه ضيقة : 

ينبغي أن تدهن مواضع المحاجم لديه بأدهان مفتحة ملينة محللة . 

فإن كان في زمان الصيف يكون دهن الخيري أو دهن البنفسج أو دهن اللوز 
الحلو أو دهن حب القرع . 

وإذا كان في الشتاء فمثل دهن النرجس أو دهن السوسن أو دهن البابونج أو 
الزنبق ونحوه . 

فإن كانت الفضلة غليظة باردة : 

فليكن الدهن دهن المرزنجوش أو دهن النمام أو دهن البان أو دهن الشبث 
ونحوها . 

- وإذا كان المحنجم واسع المسام عض اللجم : 

فينبغي أن يمتنع الدهن . 
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اذ 

بل ينبغي أن يغسلوا عحاجمهم بعد الحجامة بماء الورد أو بماء بارد أو بماء عنب 
العلب أو بماء القرع أو بماء الرجلة ونحوها . 

وأما إن كان دمه كثير الرطوية : 

فيغسل محاحمه بالخل أو بماء الآس والسماق ونحوها . 

وأما من كانت فضوله غليظة : 

فيغسل محاجمه بالشراب العتيق أو بماء المرزنجوش أو طبيخ الشبث أو البابونج 
ونحوها . وينبغي أن تحذر الحجامة في الحمام وني أثر الحمام بل ينبغي أن تستعمل بعد 

الواجب قبل الحجامة 

يجب أن ننظر أولا للمحتجم أو المفتصد فإن كان : 

المحتجم أو المفتصد صفراويا والفالب على دمه الحدة والالتهاب فينبفي أن : 

يأخذ المبردات كالرمان واهندباء بالخل والخس والسكنجبين والجلاب ونحوها . 

ويجعل أطعمته الفراريج ولحوم الضأن سكباجات والخصرميات ونحوها . 

مراجه باردا فينبفي أن : 

يسقى شراب العسل وشراب الميبة أو السكنجبين البزوري ويتناول النبيذ العطري 
المتوسط الذي هو فيما بين القديم والحديث . 

ويؤمر بقلة الغذاء ويجعل غذاءه الفراريج والقنابر والعصافير وفراخ الحمام . 

وعموماينبغي أن يكون الشراب يوم الحجامة والفصد أكثر من الطعام . 

وقد ينبغي أن يسقى في بعض الأوقات لبعض الناس من الترياق الفاروق أو دواء 
المسك أو الشيلثا قبل الحجامة وقبل الفصد أو بعده لتقوي الأعضاء الرئيسية وترقق 
الدم ولا ينبغي أن يسقاه المحررون. 

وأما المحاجم التي تكون بلا شرط فهي المحاجم التي توضع على الكبد والطحال 
والثديين وعلى البطن والسرة وموضع الكلى وحق الورك ”" لأن هذه الأعضاء لا 
تحتمل الشرط عليها. 

وإنما يراد بها إما جذب الدم من عضو إلى عضو كوضعنا المحجمة على الثديين في 
علة الرعاف . ش 


(١)حق‏ الورك: هو ما يعرف حاليا بالجوف الحقى 2نالناطهاءء 4 . 
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أو نستعملها لنحل عن العضو ريحا باردا قد الحج في العضو كوضعنا المحجمة على 
البطن والسرة فإنها تخلخل العضو وتسخنه وتذهب بالوجع لتحليلها ذلك الريح . 

وقد توضع على الكلى إذا عرض فيها سدة أو حصى فبقوة جذبها ربما فتحت 
السدة أو قلعت اللحصى من موضعها . 

وكذلك تفعل إذا وضعت على الكبد والطحال عند ريح يرتبك فيهما . 

وهذه المحاجم قد تستعمل فارغة بالمص فقط وقد تستعمل بالنار . 

وقد تستعمل مملوءة بالماء الفاتر في علل الشوصة وذلك أن تملا المحجمة ولتكن 
كبيرة بالماء الحار وحده أو بماء قد طبخ فيه بعض الحشائش التى تصلح لذلك » ثم 
توضع مملوءة على الموضع وتمسك وتزال وتعاد مرات على قدر الحاجة. 





فين عملية الحجامة 
يقوم الحجام بتحضير القصاصات الورقية قبل الحجامة ويلفها بشكل قمع مخروطي 
الشكل من أوراق الجرائد لسهولة اشتعاها.. 


وفي صباح يوم الحجامة: 

)١‏ يخلع الشخص الراغب بالاحتجام ملابسه العلوية ليبقى عاري الظهر بعد أن 
تدفأ الغرفة بمدفأة بحيث يصبح الجو دافا (إن لم يكن دافتا». فالأفضل توفير 
الدفء المعتدل داخل الغرفة وليس الحر. 

") يجلس المحتجم متربعا على رجليه » أو حسب الوضع الذي يرتاح به جسمه . المهم 
أن يكون بوضعية الجلوس على الأرض بظهر متتصب نوعا ما . 

؟) يشعل الحجام الشمعة ويثبتها قريبا منه. 

؛) ثم يمسك كأسا من كؤوس الحجامة بيده اليمنى وبالأخرى يمسك مخروطا ورقيا 
ويشعله من الشمعة » ولما يصبح بأوج اشتعاله يدخله بسرعة داخل الكأس.. 

5) وبخفة وسرعة يثبت الكاس بمنطقة الكاهل باحد الموض.رن اليميني أو اليساري من 
المنطقة البى حددناها مسبقا (يحتاج العمل لخفة يد وسرعة يكتسبها الشخص من 
خلال الممارسة التجريبية » والعملية سهلة ويسيرة). 

)١‏ بنفس الطريقة يمسك الحجام كأسا آخر ويقوم بتثبيته بالموضع النظير للكأس 
الأول ..ويجب أن يتأكد من قوة تثبت الكاسين على الجسم وقوة شدهما للجلد » 
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فإن لم يكن قويا يعيد تثبيت الكأس الضعيف الشد بنزعه وتفريغ ما بداخله من 
بقية الورقة ا محروقة » ثم يعيد إشعال مخروط ورقي آخر ويدخله عند أوج اشتعاله 
بالكأاس. 

بعد مضي (5-1) دقائق نعيد عملية النزع للكأسين والتثبيت ثانية (وهذه 
الإعادات إعادتين ‏ لكي لا يضعف شدهما مع الوقت). 

خلال التثبيت الثالث والأخير للكاسين (طبعا إن رأى الحجام أن تثبيت الكاسين 
ضعيف ول يكن بإمكانه أن يجعله أقوى يعيد التثبيت مرة رابعة) يقوم الحجام 
بتعقيم الشفرة جيدا » وبخفة وسرعة ينزع الكأس الأول ويعقم موضعه بقطعة 
قطن مبللة بمحلول المعقم أو برداذ معقم . ويمسك مباشرة بين إبهامه وسبابته 
زاوية الشفرة تاركا قسما بسيطا منها بارزا عن قبضته لها ويشرط الجلد شرطات 
سطحية مبتعدا (5, ١٠-١)سم‏ تقريبا عن التشريطة السابقة عدة شرطات لطيفة من 
الأعلى إلى الأسفل . 

لدى انتهاء الحجام من التشريط اللطيف للموضع الأول يعود ويثبت الكأاس 
بهذا الموضع مخفة وإتقان » فيبدأ هذا الكأس بسحب الدم الفاسد. ثم مباشرة ينزع 
الكأس الثاني ويعقم مكانه ويعيد نفس العملية بتشريط موضعه وإعادة تثبيت 
العامة 


١٠)ينتظر‏ الحجام ريثما يمتلئ الكأسان إمتلاء متوسطا فيتزع المليء منهما ويفرغه 


00١‏ وحين يرفع الحجام الكأسين الأخيرين يمسح مكانهما 


بوعاء مسبق الإعداد للنفايات ويعيد تثبيت الكاس بسرعة وخفة ٠‏ ثم ينزع الآخر 
ويفرغه أيضا ويعيد تثبيته بدون أي تشريط ثان. 

(الجروم البسيطة) جيدا 
بالمعقم إلى أن ينظف تماما » ثم يضع قطعة من الشاش الطب المعقم فوق مكان 
الجروح » ويساعد الحجام المحجوم في لبس قميصه الداخلي. 


) يتناول الحجوم صحنا من المنضراوات » ومن رغب بأكلة سلطة.. فلا مانع. 


تغسل كؤوس الحجامة جيدا وتعقم بشكل كامل (إن أمكن تعقيمها) . وإلا 
فيجب إتلافها وعدم استخدامها مرة أخرى. 
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احتياطات وتنبيهات 
إن كان على ظهر الحجوم شعر في منطقة الحجامة » ليقم الحجام بإزالة الشعر 
بواسطة شفرة حلاقة في موضع الكأسين المتناظرين فقط ليكون تثبت الكاسين على 
الجسم جيدا » لأن الشعر لا يتم عملية الالتصاق التام مع الجلد مما يؤدي إلى تسرب 
المواء وفشل عملية تثبيت الكأسين . 
يجب أن يحذر الحجام دائما أثناء انتظاره ليشتعل المخروط بأوج اشتعاله من تقريبه 
من فوهة الكأس لكي لا يسخنها فيؤذي ذلك الحرق جلد الظهر عند تثبيته عليه 
(حرقا بسيطا). 
ولدى إعادة العملية وعدم إجدائها (التثبيت غير القوي) فليغير الكاس بآخر فلربما 
العيب من الكاس (كون أنه مشعور فيسمح للهواء بالدخول , أو حافة فمه غير 
منتظمة تدخل المهواء من بينها وبين الجلد..). المهم أن يكون شد الكأسين للجلد 
جيدا لنحصل على نتائج مفيدة للحجامة. 
ينتظر الحجام (4-1) دقائق على الكاسين المثبتين بقوة على جسم المحجوم . ثم 
ينزع الأول منهما ويفرغه من بقايا الورقة المحروقة ويعيد تثبيته بإشعال مخروط 
ورقي جديد. وينزع الآخر بعد أن ثبت الأول ليعيد تثبيته ثانية وبسرعة قدر 
الإمكان لكي لا يذهب الدم امحتقن. 
عند نزع الكاس عن الجسم دائما نلجأ لمسكه مجعل بطنه في المنطقة بين الوبهام 
والسبابة ونضع اليد الأخرى على جسم المحجوم بالمنطقة الأعلى امجاورة تماما 
لفم الكأس ونضغط بها على الجلد بيئما نشد الكأس الممسوك من بطنه للأسفل 
بحيث ننزع حافته العلوية أولا وتبقى السفلية مثبتة على الجسم. وعندما تبتعد 
الحافة العلوية للكأس عن الجلد ويتسرب الهواء للكأس عندها نبعده عن جسم 
المحجوم بسهولة. 
عملية نزع الكاس نفسها المشروحة ميقا بوضع بطن الكأس بين الإبهام 
والسبابة واليد الأخرى على الجلد العلوي لفوهة الكأس فينزع القسم العلوي 
لفوهة الكأس تاركا القسم السفلي ملامسا للجلد . ثم يسحب القسم السفلي 
عمررا إياه على سطح الجلد المجروح جارفا به الدم البسيط المتبقي على الجلد 
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الاكة! 
لداخل الكأس مانعا بذلك سيلانه على جسم المحتجم » وبهذه الطريقة للتزِع 
يعبا كل الدم الذي كان عالقا على فم الجرح , يعبئه بالكاس ولا يمسح الجرح 
بأي قطعة من الحارم أو القطن ٠‏ بل يعيد تثبيت الكأس مباشرة بحرقه لقطعة 
الورق. 

٠‏ يكتفي الحتجم للمرة الأولى بأربع كؤوس من هذا الدم الفاسد (كأسين من الموضع 
اليمينى وآخرين من الموضع اليساري) إلا إذا كان يعاني من أمراض قوية (عدا فقر 
الدم وهبوط الضغط) فناخذ منه كأسين آخرين ويصبح المجموع (3) كؤوس على 
طرفي الكاهل. 

ولمن سبق له أن نفذ الحجامة سابقا فلا مانع أن يأخذ (1)كاسات بشكل عام 
أو ثمانية كحد أقصى لمن كان يعاني من أمراض: جلطة » تصلب شرايين ٠‏ 
سرطان ء ارتفاع ضغط ء آلام المفاصل . شقيقة . آلام الرأس بشكل عام ء آلام 
الظهر . إحمرار الدم » ارتشاح رئوي . قصور قلت احتقاني » ذبحة صدرية ٠‏ 
سكري » نقص تروية » شلل » ارتفاع مستوى الحديد في الجسم عن الطبيعي » 
مرض الناعور . هبوط في مستوى عمل القلب . ضعف عضلة القلب . أمراض 
عصبية بشكل عام » سرطان دم (ابيضاض دم). 

٠‏ أفضل وقت للحجامة عندما يميل الجو للدفء فارتفاع الحرارة يجعل الدم 
أكثر ميوعة وبالتالي سريع الحركة في الأوعية الدموية ما يعرقل تجمع الكرات 
والشوائب في منطقة الكاهل. 

. يراعى عند عمل الحجامة نظافة أدواتها وتعقيمها وتستعمل لمريض واحد 
فقط "يفضل وضع شنطة فيها أدوات الحجامة والاحتفاظ بها واستعمافا 
للمريض نفسه" . 

« بالنسبة للمعمرين بالسن ضعيفي البنيتوخصوصا النساء يكتفى بكأسين من كل 
طرف على الأكثر ولو كانوا تمن اعتاد على تنفيذها سنويا إلا إذا غلب نفع 
الحجامة وأصر المحجوم على الزيادة فلا ضرر ولا مانع. 

٠‏ تستعمل الشفرة لشخص واحد حصراء بعدها ترمى في مكان النفايات.. ولا 
يجوز أبدا استعماها لشخص آخر حتى ولوتم تعقيمها بمحلول معقم. 
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جميع الأماكن بالجسم لا يضر إجراء الحجامة عليها باستثناء نقطة تعرف 
ب'نقرة القفا"' . وهى القمحدوة وهي في أعلى الرقبة؛ وذلك لأن تكرارها 
يورث النسيان . 

تحليل الدم قبل إجراء الحجامة ( يجب معرفة نسبة السكر في الدم وكذلك 
نسبة ا هيموجلوبين والصفائح الدموية ونسبة اليوريا وسيولة الدم ) . 
الغرفة المخصصة للحجامة يجب أن تكون طبية ونظيفة ذات تهوية جيدة 
ومجهزه طبيا باسطوانة أكسجين وجهاز لقياس الضغط والسكر . 

وجبت الحجامة على كل ذكر بلغ من العمر ؟؟ عاما وكل أنثى تخطت سن 
اليأس ' باعتبار أن الحيض يغني المرأه عن الحجامة ' وهذا لا يمنع النساء من 
الحجامة عند الحاجة إليها .ولا يفضل عمل الحجامة وقت الدورة الشهرية. 
لا تحجم المريض وهو واقفا أو على كرسي ليس له جوانب تمنع المريض من 





السقوط على الأرض . لأنه قد يغمى عليه وقت الحجامة . 


لا تحجم الجلد الذي يحتوي على دمامل وأمراض جلديه معدية أو التهاب 
جلدي شديد . 

لا تحجم المواضع التى تكثر فيها الأوردة والشرايين البارزة مثل ظهر اليدين 
والقدمين مع الأشخاص ضعيفي البنية . 

في حالة الإغماء وقت الحجامة أو على إثرها ٠‏ يستلقي المصاب على ظهره 
وترفع قدماه للأعلى بوسادة أو غيرها » وكذلك يشرب المصاب شيء من 
السكرات أو العصائر الطازجة . 

لا تحجم المرأة الحامل في أسفل البطن وعلى الثديين ومنطقة الصدر 
خصوصا في الأشهر الثلاثة الأولى . 

تجبب الحجامة على الركبة المصابة بالماء ولتكن الحجامة ججوارها 
وكذلك الدوالي . 

ينبغي أن تكون الحجامة دائما مزدوجة » مثال : كلا اليدين وكلا القدمين 
وعلى جاني العمود الفقري ومن الأمام والخلف في بعض الحالات . 

تجنب الحجامة بأكثر من كأس في وقت واحد لمن يعاني من الأنيميا . 
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هء تجنب الحجامة لكبار السن والأطفال دون سن البلوغ إلا أن يكون الشفط 
تجهنب الحجامة لمن بدأ في الغسيل الكلوي . 

ه تجنب الحجامة على أربطة المفاصل الممزقة . 

ه تجنب الحجامة بعد الأكل مباشرة ولكن على الأقل بعد ساعتين . 

. تجنب الحجامة للإنسان المصاب بالرشح أو البرد ودرجة حرارته عالية‎ ٠ 

ه تجنب الحجامة لمن تبرع بالدم إلا بعد يومين أو ثلاثة . 

ه تجنب الحجامة في الأيام الشديدة البرودة . 

ه لا تحجم في مواضع لا يكون فيها عضلات مرنه . 

لون دم الحجامة 

ويعتبر لون الدم الخارج من عملية الحجامة من أهم أدوات التشخيص التي تبين 
حالة العضو الصحية : 

والدم الأسود الجامد: يستدل به على وجود أخلاط كثيرة ضارة في ذلك العضو . 
والدم الأسود السائل: يستدل به على وجود أخلاط ضاره في ذلك العضو. 

فعدم خروج الدم: قد يستدل به على سلامة العضو من العلل . 

أما إذا خرج دم أحمر سائل : قد يستدل به على سلامة ذلك الموضع من العلل . 
توقف خروج الدم أو خروج البلازما “ المادة الصفراء ' يستدل منه على نهاية الحجامه . 
ملاحظة : قد يواصل الدم بالخروج بسبب عمق التشريط فينبغي التوقف بعد 
استفراغ كمية الدم المناسبة من ذلك العضو والتى هي في الغالب أقل من ٠٠١‏ مل 
وحسب موضع الحجامة . 

ما بعد الحجامة 
أما بعد إجراء عملية الحجامة فينصح بما يلي : 
٠.‏ يغطي المحتجم موضع الحجامة ولا يعرضه للهواء البارد . 
ه يمتنع عن شرب السوائل شديدة البرودة لمدة 75 ساعة . 


بعض الناس يشعر بارتفاع في درجة حرارته وذلك ثاني يوم من 
|الحجامة. هذا أمر طبيعي ويزول بسرعة . 
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يجب أن يرتاح المريض ولا يجهد نفسه ولا يغضب بعد الحجامة لمدة يوم 
أو يومين وعدم أخذ الراحة الكافية سبب في عودة الألم مرة ثانية . 

يمتنع من يريد أن يحتجم عن الجماع قبل الحجامة مدة ؟١‏ ساعة وبعد 
الحجامة لمدة 4 ؟ ساعة . 

ه يجب أن لا يأكل المحتجم طعاما مالحا أو حارا بعد الرقية » بل ينتظر لمدة 
ثلاث ساعات أو نحوها . 

بعض الناس يشعر بغثيان أو يحصل له إسهال عندما يحتجم في ظهره ١‏ 
هذا أيضا أمر طبيعي بين الحجامة كعمل ومهنة مكتسبة أو متوارثة . 


الحجامة بالطريقة الحديئة 
أما عن كيفية إجراء الحجامة بالطريقة الحديثة فنقول : 
أولا : ينم تشخيص المرض أولا بناء على شكوى المريض والفحوصات الطبية . 
ثافها : يتم تحديد الموضع الذي ستدتم فيه عملية الحجامة بناء على القواعد التي 
وضعت لضبط فوة الضغط علي الموضع والتى تختلف من مكان لآخر حسب حالة 
المريض . 
وبهذا أصبحت الحجامة علما طبيا له قواعده وتطبيقاته المعترف بها دوليا 
حيث تحددت مواضع مخصصة لكل مرض تطبق الحجامة عليها . 
علاقة الحجامة بالإبر الصينية 
يمكن أن نقول أن العلاج بالحجامة تستخدم فيه نفس خريطة مراكز الإحساس في 
الجسم التى يستخدمها المعالجون بالإبر الصينية لعلاج نفس الأمراض . 
غير أن هذه النقاط الموجودة على جسم الإنسان والنى تستخدم كخريطة لبيان 
مواقع الإحساس تختلف بدرجات متفاوتة من إنسان إلى غيره » ومن العمق ء 
ومرتبطة بمسارات للطاقة . 
كما تتميز هذه النقاط بالحساسية الشديدة » بحيث تؤلم إذا ضغطنا عليها . مقارنة 
بالمناطق الأخرى من جسم الإنسان التى لا يوجد فيها نقاط للوخز بالإبر » كما أنها 
تشتد ألما إذا مرض العضو الذي تقع النقطة على مساره النقطة . 
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وقد أمكن تحديد مواقع تلك النقاط بواسطة الكاشف الكهربائي الأنكوبنكتوسكوب 
ووجد أنها ذات كهربية منخفضة . إذا ما قورنت بما حوها من سطح الجسم . كما 
أمكن تصوير هذه النقاط بواسطة ' طريقة كيرلبان في التصوير ' » ويبلغ تعداد هذه 
النقاط حوالي الألف نقطة . إلا أ ن الأبحاث الأخيرة التي أجريت في الصين أوصت 
بكفاية 7١5‏ نقطة فقط للوفاء بالأهداف العلاجية المطلوبة . 
وترتكز هذه النظرية على اعتقاد أن الجسم به قناة أساسية وأربعة قنوات 
فرعية . وهذه القنوات يجري فيها طاقة مغناطيسية ومادامت هذه الطاقة تجري في 
سلاسة ويسر دون أي عوائق فإن الجسم يبقى سليما معافى . وعندما يحدث أي 
اضطراب في محرى هذه الطاقة تبدا الأعراض المرضية لكن في الإبر الصينية يتم تنبيه 
مراكز الإحساس فقط أما في الحجامة فيتم تنبيه مراكز الإحساس بالإضافة إلى تحريك 
الدورة الدموية وتنبيه جهاز المناعة. 
الحجامة أكثر نفعا من الإبر الصينية 
٠‏ تعمل على خطوط الطاقة كالإبر الصينية ولكنها تعطي نتائج أفضل منها 
بعشرة أضعاف . 
ه تقلل حالات الورم الناتج عن ضعف نشاط الدورة الدموية خصوصا 
إجهاد الساقين والتمزق العضلي والكدمات الشديدة . 
٠‏ تعمل على مواضع الأعصاب الخاصة بردود الأفعال ولكل عضو 
أعصاب خاصة بتلك العضو . فالمعدة لها مكانان في الظهر وعندما تمرض 
يتم إجراء الحجامة في هذين الموضعين . 
تعمل الحجامة أيضا على الغدد الليمفاوية وتقوم بتنشيطها مما يقي جهاز 
المناعة ويزيد من قدرتها على مقاومة الأمراض . 
٠ه‏ تعمل الحجامة على الأوعية الدموية وعلى تنشيط خلايا المخ . 
ه تنشط العمليات الحيوية في طبقات الأنسجة تحت الجلد وبين العضلات . 
حجام لكل أسرة : 
لا بد انه ولكل منا (جدة . أم ء أخت » عمة . خالة » زوجة..) فإما تبلغ إحداهن 
سن اليأس بنقطاء الدورة الشهرية (الحيض) وتفاديا لتغير حالتها النفسية للأسوأ.. كذا 


نحت[ 
تفاديا لها من الأمراض التي ستهاحمها مع الزمن بانقطاع الدورة الشهرية . على الإنسان 
أن يقوم بحجامتها مطبقا وصية رسول الله ويكسب بها أجرا وثوابا عند الله . وهذا من 
الأسباب المهمة والداعية لضرورة وجود حجام في كل منزل » وخيركم من نفع غيره . 

وعمل الحجامة ليس بالصعب أبدا, فإن مارسه الشخص تجريبيا (تعليق الكاسات 
على الجسم بعد معرفة موضع التعليق) قبل أن يحجم أحدا يكتسب خفة وسرعة ودقة 
ومهارة وهذا يساعده كثيرا على إنجاز حجامة ناجحة للمحتجمين عنده. 

وكذا يستطيع حجام البيت أن يحجم إخوته الذكور من تجاوز منهم سن العشرين.. 
يحجم (والده » جده » عمه » صديقه.. أقاربه..). 
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والحجام الجديد في الممارسة ما أن يحجم شخصين . ثلاثة ١‏ أربعة.. حتى يصبح 
حجاما ماهرا دقيقا. 

قال رسول اللمعئ: انعم العبد الحجام يذهب بالدم'' 'ويخف الصلب وتجلو عن 
البصره'" » وكلمة (تجلو) وردت بالتأنيث لأنها عائدة على الحجامة . 

وفي الصفحة التالية سنعرض رسما تخطيطيا لممارسة عملية الحجامة والموضع الآمن 

وتظهر أن منطقة الكاهل أوضح وأكثر منطقة أمانا لممارسة هذه العملية . 

كما نعرض كيفية تثبيت الكاسات ووضع اليدين أثناء التشريط . 

كما تظهر وضع الكاسات لسحب الدم مرة أخرى بعد إحداث الاحتقان . 

ثم تطهير موضع التشريط . 


)1١(‏ الدم الفاسد: أي المليء بالشوائب والتوالف الدموية. 

(؟) ضعيف : رواه الترمذي في كتاب الطب )7١07(‏ . وابن ماجه في كتاب الطب (4178) . وضعفه 
الشيخ الألباني في ضعيف الجامع (0935) , 
قلت ٠‏ وعلته عباد بن منصور ؛ قال أحمد : أحاديئه منكرة ٠‏ قدري يرمى بالقدر , وقال يحيى بن 
معين : ليس بشيء ء رمي بالقدر » وقال أبو حاتم الرازي : ضعيف الحديث » يكتب حديثه . وقال أبو 
زرعة الرازي : لين . 
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-١‏ رسم تخطيطي يعدد منطقة. -١‏ مرحلة وضع كأس الحجامة ؟- منطفة الاحتقان الجلدي ‏ 4- وضع كزوس الحجامة 
الحجامة على الكافل لإحداث الادتقان الدموي لي احدئها كأس الحجامة في منطئة الكاهل لإحداث الاحقان 


- إجراء التشطيبات الجراحية السطدية 
لإخراج للدم المحتقن الهرم 
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طعام المحجوم يوم حجامته 
بإمكان المحجوم أن يتناول من الطعام النوع السهل الهضم والتمثل كالخضار والفواكه 
والسكاكر.. وعادة يقدم للمحجومين طبق من سلطة الخضار الممزوجة مع قطع من الخبز 
امحمر والمتبلة بالزيت والخل مصحوبا بطبق من الزيتون. 
يحظر على الحجوم تناول الحليب ومشتقاته كالجبن واللبن والقشدة والأكلات 
المطبوخة مع أحد هذه الأنواع طيلة يوم الحجامة , أي: طوال نهاره وليله فقط. 
وذلك لأن الحليب ومشتقاته على الغالب تؤدي للغثيان وتثير القيئن وتعمل على 
اضطراب في الضغط بما يؤدي للضرر . وعموما نحن بغنى عن آثارها السلبية في الجسم 
بعد تحقق الشفاء بالحجامة. 
نحليلات الدم الطبية 
لقد أجريت دراسات طبية هامة عام ١١١‏ 1مبالإضافة للحالات المرضية المعقدة 
الي شفيت بعملية الحجامة كالسرطان والشلل وافيوفيليا وأمراض القلب والصداع 
النصفى . 
كانت هذه الدراسات المعملية على )٠٠٠١(‏ شخص أجريت طم الحجامة ضمن 
شروطه ء وذلك بأخذ دم الوريدي لكل شخص قبل إجراء الحجامة له وأخذ عينة من 
دم الحجامة . ثم بعد فترة أخذ عينة من الدم الوريدي بعد الحجامة » وجدت 
النتائج التالية: 
-١‏ ارتفع عدد الكرات البيض في (70/) من الحالات وهذا يدل على أن الحجامة 
تحرض نقي العظام على توليد كرات جديدة. 
؟- السعة الرابطة: في دم الحجامة مرتفعة جدا إذ تراوحت نين (؟ 177‏ 
)٠1١ 7‏ بينما في الدم الطبيعي يجب أن تكون (550 )5٠0٠-‏ وهذا يثير العديد 
من التساؤلات!!. 
ارتفاع نسبة اللمفاويات في دم الحجامة في كل الحالات بنسبة (؟055/ 88/) 
وهى في الحالة الطبيعية يجب ألا تتعدى (75/). 
ون قاض تتبن النزلاك فى وم اللجافة. 
اعتدال الضغط والنبض:. إذ أصبح طبيعيا بعد الحجامة بكل الحالاات وهذا 
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يخفض الأعباء الكبيرة الجهدة للقلب. 

-١‏ اتخفاض كمية السكر في الدم عند مرضى السكر بعد الحجامة بنسبة وصلت 
إلى (80/) . 

٠‏ ارتفع عدد الكرات الحمراء بشكل طبيعي في (77/) من الحالات وبقيت 
الأخرى ضمن المجال الطبيعي مما يؤكد على مسألة تنشيط النقي. 

4 كانت أشكال الكرات الحمراء في دم الحجامة في كل الحالات غير طبيعية 
دائماء مع ملاحظة أن عبنات دم الحجامة كانت تؤخذ من التشريطات مباشرة 
قبل وضع الكؤوس لثلا يؤثر ضغط الدم على الكرات. 

1- انخفاض كبير جدذا في عدد الكرات البيضاء بدم الحجامة » وذلك في جميع 
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١١‏ زيادة عدد الصفائح الدموية في الدم الوريدي بعد الحجامة. 
١‏ اعتدال 5607-5087 وشوارد (16-08) في الدم بعد الحجامة. 
؟١-اعتدال‏ السعة الرابطة بعد الحجامة بحيث أصبحت كل الحالات في الحدود 
الطبيعية. 
١١-انخفضت‏ كمية الشحوم الثلاثية بالدم في (87/) من الحالات وعادت في 
الباقى إلى الحدود الطبيعية. 
ع نخفاض الكوليسترول بالدم عند الأشخاص المصابين بارتفاعه في (100/) من 
الحاللات وهذا يدل على نشاط الخلايا الكبدية. 
0 النخفاض نسبة حمض البولينا إلى الحدود الدنيا في دم الحجامة ثم عودتها إلى 
النسبة الطبيعية في الدم الوريدي بعد الحجامة. 
وقد لاحظ الأطباء أن أية مخالفة بسيطة لقوانين الحجامة السابقة الذكر يبطل 
مفعوليتها وفائدتها المرجوة ٠»‏ وكانت النتائج تؤكد بأن دم الحجامة المأخوذ في هذه 
الشروط قريب جدا من الدم الوريدي من حيث التعداد والصيغة والشكل الطبيعي 
للكرات الحمراء . 
نظريات الحجامة 
الراجح الآن ثلاث نظريات لتفسير ما يحدث أثناء الحجامة وكيفية الشفاء التي 
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تحدثه هذه العملية البسيطة . ولكل نظرية تفسيرها الخاص بها ودراسات عميقة 
عليها. 

: نظرية الارتواء الدموي‎ ١ 

تعتمد هذه النظرية على مبدأ الدم انجوم » فعندما حلل هذا الدم وجد به الكثير 
من الشوارد الضارة الأخلاط . وكذلك و-د أن جميع خلايا الدم الحمراء التي كانت 
في الدم الحجوم هرمة وغير طبيعية الشكل . رنسبة ال هيموجلوبين كانت أقل من الدم 
الوريدي بنسبة الثلث إلي العشر وعلية فإن دم الجسم قد تخلص من جزء كبير من 
هذه السموم التى كانت عالقة به ليصبح أداؤه في حمل الأوكسجين أكبر وكذلك توزيع 
الغذاء فيه أكفا . 

فعملية إزالة الدم امحتقن من موضع الحجامة أو ما يسمى بالفاسد مجازا ( علما أنه 
لا يوجد دم فاسد داخل الجسم بصورة فعلية) يعطي الجسم المقدرة على تقوية 
الأعضاء الداخلية المعتلة بمدها بالغذاء وأسباب الحياة » وبذلك يعود نشاط هذه 
الأعضاء إلى طبيعتها وتصبح أقدر على مقاومة المرض . ا 

فالدم كالنهر الجاري إذا نظف ماؤه وأزيل ما فيه من شوائب دبت فيه الحياة وعاد 
إلي نقائه من جديد . 

والأمر أقرب إلي تفسير الأطباء الأولين لقضية الأخلاط التى تفور في الدم في 
الجزه :الأول في الشهر المجري حدي شركة القمر يرتقع ,معدل الخرمة عاليا 06 
١9-64‏ من الشهر القمري ثم تعود هذه الأخلاط أو الشرارد للترسب ثانيا في الأيام 
البى تلي اكتمال البدر . 

وفي جسم الإنسان أكثر هذه الأماكن جذبا هذه الترسبات هو الكاهل وهو أعلى 
نقطة على الظهر لبطؤ حركة الدم في هذا الموضع . 

وكثرة الشعيرات الدموية . 

وعدم وجود مفاصل متحركة تزيد من حركه الدم. 

وهيجان الدم أو تبيغ الدم : أي إذا ظهرت حمرة في البدن وشعور بالصداع والخمول 
أو الدوار والانفعال الزائد أو حدوث اضطرابات بصرية أو زيادة في الألم ككل . 
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لكك 
فبعض ذلك أو كل هذه الأعراض تستدعي إجراء الحجامة. 
وأفضل وقت لسحب الدم هو وقت ترسب هذه الأخلاط أو الشوارد وهذا 
الوقت يكون بعد النوم وفي ساعات الصباح الأولى . 
لذلك قيل : " الحجامة على الريق دواء" . 
ومن السنة النبوية الشريفة أن تجرى الحجامة في الأيام الفردية دون الزوجية حيث 
ثبت أن الدم المسحوب في هذه الأيام الفردية له خصائص دم الحجامة أما ذلك 
المسحوب في الأيام الزوجية فليس له خصائص معينة بل هو دم وريدي عادي كما 
اثبتت ذلك الفحوص المخيرية ومازالت هذه المفارقة بحاجة إلي دراسة وفهم لإثباتها 
من ناحية وكشف سرها من ناحية أخرى . 
وأكثر من دراسة هذا المجال لهذه النظرية هو العالم الياباني 8“ «داءاةء!( استدل 
على حقيقة واحدة استنتجها بعد أن ركز أبحائه على الحجامة وهي أن : الشوائب في 
الدم هي السبب في إصابتنا بالأمراض المختلفة. 
وحديثا قام فريق طبي سوري مكون من حوالي عشرين طبيبا واختصاصيا بعمل 
دراسة مخبرية وسريرية في عام ١٠٠٠م‏ على ٠*الاشخصا‏ وكذلك في عام ١١٠٠م‏ 
على 7٠١‏ حالة فتلخصت معظم النتائج فيما يلي: 
١‏ اعتدال الضغط والنبض إذ أصبح طبيعيا بعد الحجامة بكل الحالات ففي 
حالات ارتفاع الضغط انخفض الضغط إلى الحدود الطبيعية وفي حالة 
انخفاض الضغط ارتفع إلى الحدود الطبيعية. 
ارتفاع عدد الكرات البيض في /5١‏ من الحالات وضمن الحدود 
الطبيعية. 
عل انخفضت نسبة السكر بالدم عند 856 من الحالات وباقي الحالاات 
بقيت ضمن الحدود الطبيعية. 
5 انخفضت نسبة السكر بالدم عند الأشخاص الذين يعانون من مرض 
السكري في 5 , 47/ من الحالات. 
النخفضت كمية الكراتينين في الدم 775 757/ من الحالات. 


| 


5 


ىو 


0 


,ل 


15 


أت 


1 


16 





عالح نفسك بالحجامة 
ارتفاع كمية الكراتينين في دم الحجامة بكل الحالات .أي أن الدم الحجوم 
كان به الكثير من الشوارد. 

انخفضت كمية الكراتينين بالدم عند المصابين بارتفاعه بنسبة 21 74/ 
من الحاللات. 

انخفضت كمية حمض البول بالدم في 77,577/ من الحالات. 


انخفضت كمية حمض البول بالدم عند المصابين بارتفاعه بنسبة 175,78/ 


من الحخاللات. 

| نخفضت نسبة الكوليسترول بالدم في 4 , /8١‏ من الحالات. 

انخفضت نسبة الشحوم الثلاثية عند المصابين بارتفاعها بنسبة 16/ من 
الحالاات. 

كان تعداد الكرات البيض في دم الحجامة أقل من عشر كميته في الدم 
الوريدي » وهذا يدل على أن الحجامة تحافظ على عناصر المناعة في 
التسم. 

كانت أشكال الكرات الحمر في دم الحجامة من منطقة الكاهل كلها شاذة 
وغير طبيعية. 

ارتفاع مستوى الحديد وضمن الحدود الطبيعية في 57/ من الحالات بعد 
عملية الحجامة. 

السعة الرابطة للحديد في دم الحجامة مرتفعة جدا إذ تراوحت ما بين 
٠١87 -7‏ بينما هي في الدم الوريدي ما بين ٠٠١٠ -56٠‏ . وهذا 
يدل على أن هنالك آلية تمنع خروج الحديد من شقوق الحجامة وتبقيه 
داخل الجسم ليساهم في بناء خلايا جديدة. 


" - نظرية رد الفعل الانعكاسي : 

وتقوم هذه النظرية على الربظ ما بين نوضغ اللجامة علق الك والغضو المزاد 
حثه على الشفاء . وهذه النظرية تعزى إلي تطور الجنين من طبقاته المختلفة حيث نجد 
الربط بين خلق الحلد من طبقة والعضو المراد علاجه من نفس هذه الطبقة ٠»‏ بعملية رد 
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فعل تسمى ( رد الفعل الانعكاسي ) . 

وبتفسير آخر لهذه النظرية أن المنطقة المحجومة ها تأثير غير مباشر على الأعضاء 
البى يغذيها نفس العصب الذي يعطي الإحساس لتلك المنطقة من الجلد أو المشترك 
بنفس الجملة العصبيه . 

ومثال ذلك الحجامة على الكاهل تشفي ألم المعدة والمرارة والحجامة على أسفل 
الظهر للشفاء من عرق النسا . 

ونورد قولا للأستاذ الدكتور محمد كمال عبد العزيز أستاذ بكلية الطب _ جامعة 
الأزهر ‏ القاهرة : (أن الأحشاء الداخلية تشترك مع أجزاء معينة من جلد الإنسان في 
مكان دخول الأعصاب المغذية لما في النخاع الشوكي أو النخاع المستطيل أو في المخ 
المتوسط. وبمقتضى هذا الاشتراك فإن أي تنبيه للجلد في منطقة ما من الجسم يؤثر 
على الأحشاء الداخلية المقابلة لهذا الجزء من الجلد. 

والحجامة وسيلة من وسائل علاج الألم القائمة على القاعدة التى يطبقها كل منها 
تلقائيا عندما يشعر بألم - حكة - في أي جزء من جلده » فإنه يقوم بتدليك - هرش - 
المكان فلا يشعر بالألم بعد ذلك. 

وتعليل ذلك يقوم على النظرية العلمية للعالم الفيزيولوجي بافلوف والتى تسمى 
التثبيط الواقعي للجهاز العصبي : 

فعندما يصل التنبيه إلى المخ عن طريق الأعصاب فإن المخ يترجم هذا التنبيه 
حسب مصدره ونوعه . أي يحدد نوع التنبيه » ألما كان أو لمساء حرارة أو برودة . 

ولكن إذا وصل عدد التنبيهات التى تصل إلى المخ في وقت واحد إلى عدد كبير . 
فإن المخ لا يستطيع التمييز بينهم » وعندئذ يتوقف عن العمل. 

فيلغي الشعور من المنطقة التى زاد فيها عدد التنبيهات. 

وفي حالة الحجامة تخرج التنبيهات من نهاية الأعصاب في المنطقة المحتجمة بأعداد 
كبيرة فيقوم المخ بإلغاء الشعور من المنطقة ويزول الألم. 

وهذه النظرية مطبقه على كثير من أجهزة العلاج الطبيعي . 

وقدم الاستعمار الغربي الطب الإكلينكي كحقيقة علمية لا تقبل الجدل , دون أن 
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يكلف نفسه عناء الدراسة العلمية لهذه الممارسة ء فيكفيها أنها ليست منتجا غربيا 
حتى يحكم عليها بالاستبعاد . 


لكن مرور الأيام كان كافيا ليعيد الغرب النظر في هذا الموقف المتطرف من 
الحجامة ٠‏ فالناس هنا بدؤوا ينزعون عن الطب الحديث تقديسه ويبحثون عن نظم 
طبية ‏ جديدة في نظرهم ‏ تكمل ما عجز هذا الطب عن حله . وهنا ظهر ( الطب 
البديل ) الذي كانت الحجامة واحدة من أشكاله . 

يقول الدكتور أمير صالح عضو الجمعية الأمريكية للطب البديل : لم نلتفت إلى 
الحجامة من الناحية العلمية إلا عندما بدأ تدريس العلاج بالحجامة في مناهج الطب 
البديل الأمريكية والأوربية تحت أسم 'إمقمعط؛ عمأومنه وتبين ها تأثيرا واضحا في 
تحسين وظائف الكبد وعلاج بعض أمراض الأنف والأذن والحنجرة وعلاج البدانة 
والأمراض المتعلقة بضعف المناعة . 

فالحجامة تؤدي إلى استنفار جهاز المناعة ذلك أن أي خدش يحدث في الجسم يرد 
عليه جهاز المناعة بالاستنفار وزيادة إفرازات كرات الدم البيضاء . 

والمرأه أثناء الحمل يكون جهاز المناعة لديها في أوج نشاطه وكذلك الرجل بعد 
الحجامة حيث يتم تحريك الدورة الدموية وتنبيه جهاز المناعة. 

ويتم تنشيط جهز المناعة عن طريق الحجامة من خلال تحديد مراكز معينة في الجلد 
لإثارتها وتنبيهها من خلال ثلاث طرق : 

أولها : إثارة وتنبيه مناطق الألم. 

ثانيها : تنبيه المناطق المصبية التي لها اتصال بالجلد أي الوصلات العصبية التى تربط 
بين الجلد وعضو من أعضاء الجسم . ففي حالة القلب يتم التنبيه في مناطق معينة من 
الكتف . وفي البروستاتا يتم التنبيه في أسفل الظهر. 

ثالنا : استخدام ردود الفعل حيث يتم التنبيه في أماكن معينه في الجلد فيحدث ذلك 
ردود فعل في الأعضاء الداخلية . 

أمراض تعالجها الحجامة 
أثر الحجامة على تضخمات الطحال: 
الاستقصاء حول أسباب تضخم الطحال تعود بمعظمها إلى الحاجة لزيادة العمل 
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الطحالي.. فمنها: 

أسباب اننانية التهابية: وسبب هذا النوع من التضخم قد يكون زيادة الفعالية 
الدفاعية أو زيادة الحاجة لتصفية مركبات معينة من الدم وهذا نتخلص منه بالحجامة أو 
نزيح عن الطحال هذا العبء الكبير بتخليص الجسم من تالف الكرات والشوائب 
الدموية وغيره.. والحجامة نخفف أو تزيل هذه الأسباب . 

أسباب احتقانية: كمرض المنشقات الكبدية » والتكسر الوريد الكبدي . وتكسر وريد 
الباب » وانسداد وريد الباب. وهذا التوع من التضخم يعود لازدياد الضغط في الحملة البابية 
أو الدوران العام وأيضا السبيل الأمثل للتخلص من ذلك هو الحجامة فهي تخفف الضغط 
في الجملة البابية لكونها تيسر مرور الدم في الكبد بعد أن تنشطه وتجعله في أتم صورة وفعالية 
وتخفف الضغط في الدوران الوريدي العام وتجلو الجسم من شوائبه وترسباته الدموية اللشكلة 
للتكسرات وهذا ما ذكر من قبل. 

وهناك تضخمات بسبب فرط تصنيع الخلايا الشبكية البطانية فيه وهذا بسبب الحاجة 
لسحب الخلايا الشاذة من الدم » وكذلك حين نتخلص من الخلايا الشاذة في الدم عن 
طريق الحجامة نتخلص من فرط تصنيع الخلايا الشبكية البطانية ونتقي أو نشفى من 
تضخمات الطحال العائدة لهذا السبب. 

وهناك ضخامة نانجة عن التنسؤات: وأحيانا يعود ذلك لاحمرار دم حقيقي وهذا أيضا 
علاجه بالحجامة . إذ نخلص من زيادة الكرات الحمراء.. 

وهناك ضخامة عن آفة ارتشاحية: والسبب فيها هو امتلاء البالعات الطحالية بالمواد الشاذة 
التي تتراكم من تلك الأمراض وعندما نمخلص هذه البالعات من عبء كبير بواسطة 
الحجامة بعد استخلاص الشاذة والهرمة نتتخلص أيضا أو نتقى من هذه الضخامة. 

من كل ما سبق نصل لتتيجة لا تقبل الجدل بآن الحجامة تعمل كطحال في تخليص 
الده من العناصر الدموية الشاذة والشوائب والتوالف الدموية وهذا ما لا يمكن إهماله إن 
أردنا الحفاظ على الطحال بحالة مثالية وعلى جسمنا ككل . 

إذا نتجنب بالحجامة امتلاء الطحال بالفيموسدرين وبالتالي تتفرغ الجملة الشبكية 
البطانية لفعلها فيزداد نشاطها لتقوم بدورها المناعي ضد الجرائيم والطفيليات والفطور 
وما لهذا من أثر عظيم في الوقاية ٠‏ ونتفادى المشاكل الناشثة عن ارتفاع التوتر الوريدي 


ا 
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البابي والتى تتعلق بالطحال وهي كثيرة وخطيرة. 

أثر الحجامة على وظائف الكبد : 

عندما يتخلص الجسم من كامل الكرات الهرمة التى تعيق جريان دمه تزداد التروية 
الدموية في كل أنسجته فيؤدي ذلك إلى : 


أ- زيادة تروبة الكبد؛ الصبيب الكبدي . وتحريض نشاط الخلايا الكبدية. 
ب يذهب عن كاهله ثقل عظيم من الشوائب الدموية والتالف من الكرات الحمراء ثما 
يؤدي إلى زيادة نشاطه ليقوم ببقية الوظائف الأخرى على الوجه التام مثل: 
)١(‏ بنشاط الكبد يتم تجديد النسج التالفة في الجسم لأن الكبد مسؤول عن إنتاج 
البروتين اللازم لاستمرار الحياة والنمو الصحيح . ويتم التغلب على الالتهابات 
الكبدية التي كانت قد أصابته ومضاعفة قدرة الجسم على صد كل الأمراض 
التي قد تصيب الكبد والجسم عامة بشكل صاعق بالنتائج النافعة. 
(؟) تصريف الكوليسترول والشحوم الثلائية الزائدة في الجسم. 
(©) تفرغ الكبد لتخليص الجسم من السموم فيصح الجسم وتنشط جميع أجهزته بما 
فيها الدماغ وبالتالي ينعكس إيجابيا على جميع المراكز الحسية والحركية. 
(:) يستطيم القيام بوظيفته كمخزن لسكر الدم الزائد (السكري) مما يؤدي إلى انخفاض 
نسبة السكر في الدم لدى مرضى السكري للحدود الطبيعية. 
(0) نتفادى ارتفاع توتر وريد الباب وما ينشأ عنه من مشاكل كثيرة وخطيرة » وخصوصاً 
أننا خففنا جزءا من العبء الملقى على عاتق الخلايا الكبدية في تخليص الجسم من 
الببلروبين الناتج عن الهيم لتنشط في بقية أعماها التى لا تعد ولا تحصى. 
وخلاصة ما ذكر عن الكبد والطحال : 
إن الحجامة تزيل القسم العظيم المتبقي في الدم من الكرات الهرمة والشاذة والشوائب 
الأخرى الدموية ويتكامل ويتمم عملها لعمل الكبد والطحال والبالعات في البدن عامة. 

ولذا أمرنا رسول الله يتم بالحجامة لإكمال عمل هذه المصافي 'الكبد والطحال" 
وإراحتها ومساعدتها في عملها وحمل العبء الكبير فوهو٠‏ اروب عن كاهلها لتستطيع 
القيام بوظائفها الأخرى العديدة التى يعتمد عليها الجسم اعتمادا كبيرا ولتخليص الجسم 
من هذه الشوائب. 
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يقول الرسول عله: «إن كان في شيء من أدويتكم خخير ففي شرطة محجم"" . 

أثر الحجامة على المعدة: 

إن ركود الدم في أوردة المعدة والأمعاء" يخرب وظائفهما الإفرازية والماصة وذلك 
يؤدي إلى نزوف شديدة وخاصة في أوعية المعدة والأمعاء والمرئ والمستقيم » وطمث 
شديد عند النساء وخثرات في الأرجل وبواسير فيحدث هبوط الضغط الشرياني” . 

فبالحجامة : ننشط الدورة الدموية بشكل عام فينشط دوران الدم فلا يركد في أوردة 
المعدة والأمعاء ويزول نقص التروية الدموية إن كان متواجداء وتعود الوظائف لامتصاصية 
والإفرازية للمعدة والأمعاء ونتفادى ونخلص من كل الحالات السابقة الذكر. 

ثم إن الكبد وعندما يكون هناك ارتفاع ضغط مع حمول في الدورة الدموية يمكن أن 
تصاب القنوات الصفراوية فتزداد كثافة الصفراء ويبدأ الكوليسترول بالتبلور وغيره مثل 
البيلروبين هذطند1انط فتحدث إعاقة جريان الدم الشرياني (وكذا الكرات الحمر المترسبة) 
فيؤدي إلى إعاقة جريان الدم في وريد الباب الذي يحمل المواد الغذائية من الأمعاء . 

وينتج عن ذلك ارتفاع ضغط وريد الباب بسبب إعاقة جريان الدم عبر الكبد تحت 
تأثير هذه الموانع الميكانيكية أو تلك الخثرات الصفراوية في القنوات الصفراوية أو 
الارتشاح البروتني في الكبد . 

يلف ذلك الجزء من الدم الذي لا يستطيع عبور الكبد من خلال وريد الباب حول 
الكبد بالدوران المحيطي من خلال المفاغرات فيسبب ضخامة احتقانية في الطحال وركود الدم 
في أوردة المعدة والأمعاء وما ينشأ عنه . 

فبالحجامة نتفادى ارتفاع توتر وريد الباب ويقوم الكبد بدوره الأمثل في استقلاب 
السكرات والشحوم والبروتينات والماء والمعادن وغيرها ونتقي بذلك أمراضا (صعبة 
التشخيص) لا حصر ها كانت ستتتج عن اضطراب الاستقلاب. 

فالكبد السليم يؤمن صحة ونشاطا لكل الجسم وغدهه المهمة (نخامية » درقية » ... ) 
17 رجه شدي ىكز شال رق 92850 ركر ان اتكاري ارود قمعي وعدم 3 

صحيحة . 
(؟) غ.ب مالاخوف: كتاب (الصحة وتنظيف الجسم من السموم). 
(؟) لقد أكدت التجربة العملية فعالية الحجامة ' بسحب كأسين أو أربعة على الأكثر ' في علاج هبوط 

الضغط الشرياني!!. 
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التى تساعد الكبد في عملية ال هضم . إذ أنها تصاب بالشلل عندما تجهد في مساعدة الكبد 
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المريض ويؤدي ذلك لمضاعفات مرعبة. 

ونتقى ونتخلص من كل ما ورد وما ينشأ عنه من مضاعفات خطيرة » إذ نتتخلص من 
ارتفاع الضغط وحمول الدورة الدموية ونتفادى بذلك إصابة القنوات الصفراوية وتشكل 
الخثرات الصفراوية (إذ تهبط نسبة البيلروبين والكوليسترول للنسبة الطبيعية ولا ترتفع بشكل 
مؤد لازدياد كنافة الصفراء وتبلور الكوليسترول.) . 

أثر الحجامة على الحالة العصبية: 

أولا: تأثير الحجامة على الدماغ : 

نقول: إن نقص التروية الدماغية يؤدي لعدم إمداد المخ بكمية الدم اللازمة لمراكز المخ 
المختلفة الى تتحكم بسائر أعضاء الجسم وأجهزته وهذا يؤدي ل: 

إصابة مركز السمع يؤدي إلى صمم عصي لا علاج له طبيا : 

يمكن تحقيق أطوار متقدمة في الشفاء والوقاية من الإصابة به بالحجامة لأنها تزيد 
التروية الدموية للدماغ. 

١ 

- ضعف الذاكرة وعدم القدرة على التركيز : 

وبالحجامة تنتظم التروية الدموية ونتفادى أو نخلص من هذه المشاكل. وقد صدق 
رسول الله ييخ عندما قال: «الحجامة تزيد في العقل وتزيد في الحفظ00". 

- إصابة المراكز المسؤولة عن التبول أو التيرز: 

فقدان صاحبها القدرة على التحكم في هذه الأفعال . والحجامة وقاية وعلاج. 

حدوث نزيف أو تجلط في جدران الأوعية الدموية في الدماغ : 

تما يؤدي لشلل نصفي (نقص تروية المراكز الحركية في الدماغ). 

- تغيرات في النواحي الأخلاقية والعاطفية : 0 

فقد تصيب بعض الأشخاص نوبات مفاجئة من البكاء أو الضحك المفاجئ بدون 
مبرر أو سبب. 

وبالحجامة نتفادى هذه الأمور كافة , إذ أنها تفيد لمعالجة نوبات الصرع التي لا تذكر 
أمامها هذه النوبات الخفيفة العاطفية. 
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- إصابة مركز التوازن بالمخ مما يؤدي لفقدان حاسة الإتزان : 

بالحجامة نتفادى ذلك ونتخلص منه إن حصل لمن كان قد أهمل هذه الوصية الإلهية 
المحمدية العظيمة. 

- إصابة المركز البصري ثما يؤدي لضعف أو فقد حاسة البصر: 

وقد صدق رسول الله عله عندما قال: «نعم العبد الحجام يذهب بالدم ويخف 
الصلب وتجلو عن البصر»"''. 

بالحجامة نتقي كل ما ورد ذكره وتحقيق تحسن عظيم للحالة جراء الإصابة. (فالعديد 
من حالات الشلل شفيت شفاء تاما بالحجامة وأخرى تحسنت). 

ونجمل القول :إن الحوادث الوعائية الدماغية تعود لآليتين: 

١)نقفن‏ الترونة خم 

./7٠١ *)النزف‎ 

فإذا كان نقص التروية كبير فإنه يؤدي إلى احتشاء دماغ أو تلين دماغ. 

أما العوامل المؤهبة للنرّف الدماغي فهي : 

ارتفاع التوتر الشرياني . المعالجة بالممبيعات " المسيلات ' . 

أما نقص التروية فالوقاية كل الوقاية من تلك الحوادث الوعائية هي الحجامة . إذ 
تعتبر بمثابة صيانة سنوية للأوعية الدموية.. وتحقق نتائج لا يمكن غض البصر عنها في 
زيادة التروية الدموية الدماغية لمن تأخرت عندهم وتراجعت. وأكبر مثال على ذلك أنها 
كانت نعم الدواء المجدي الشاني لأصحاب الصداع النصفي (الشقيقة) » فقد شفي مرضى 
الشقيقة إثر حجامتهم مباشرة. 

ثم إن العوامل المسببة للنزف كارتفاع التوتر الشرياني نتقيها ونتحاشاها بالمداومة على 
سنة رسول الله كه فهي السلاح الذي وهبنا الله إياه لمواجهة مسببات الأمراض. 
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أما العامل الثاني المسبب للنزف فهو التداوي بالأدوية المميعة للدم. 


)١(‏ ضعيف :رواه الترمذي في كتاب الطب )3١87(‏ ؛ وابن ماجه في كتاب الطب (711/8) . وضعفه 
الشيخ الألباني في ضعيف الجامع (2937) . 
قلت : وعلته عباد بن منصور ؛ قال أحمد : أحاديثه منكرة » قدري يرمى بالقدر . وقال يحيى بن 
معين : ليس بشيء ء رمي بالقدر . وقال أبو حاتم الرازي : ضعيف الحديث » يكتب حديثه » وقال أبو 
زرعة الرازي : لين . 


نه 

فمداومتنا على تطبيق سنة رسول الله مَك دائما تعيد الدم لخالته المثالية بتخليصه من شاذ 
وهرم الكرات الحمراء والخثرات وغيرها من شوائب الدم ٠‏ وتجنبنا قدر الإمكان تلك الفئة 
الدوائية المسببة للنزوف. 

والحقيقة أن الجسم أساسه الدم ؛ فإذا صلح الدم صلح الجسم كله.. فعليكم بالحجامة. 

ثانيا: نأثير الحجامة على النخاع الشوكي: 

ارتفاع قوة الجهاز المناعي في الجسم بعد الحجامة يؤدي إلى التخلص من كل الآفات 
العصبية المناعية. لقد أجرى الفريق الطبى العديد من الحجامات لمرضى مصابين بأمراض 
عصبية رضية أو دماغية أدت إلى الشلل » فكانت النتيجة مذهلة مدهشة . إذ عادت 
الحركة إلى الأعضاء المشلولة وعاد أصحابها لممارسة أعماهم الطبيعية!!!. 

أثر الحجامة على الصداع والألم النصفي: 

للصداع أسباب كثيرة وأشكال سريرية متنوعة : 

فالصداع يلم بالأنسجة خارج الجمجمة » والأكثر انتشارا هو صداع التوتر » أي: 
صداع العصبية والانفعال الناجم عن تقلصات تصيب فروة الرأس ومؤخر الرقبة » ويمتد 
الألم من مؤخر الرأس إلى ما فوق العبنين ٠‏ ويرافقه شعور بالضغط والتوتر. ويخف أو 
يزول متى توقفت التقلصات العضلية. 

وقد يصاحب الصداع أحيانا شلل مؤقت في الذراع أو الرجل أو العين » والصداع 
الذي يتزامن مع عرق الجبين . وتوهج الوجه ٠‏ واحتقان العينين » ودفق الأنف . هو 
الصداع الشديد الذي يرى في بعض أشكال الشقيقة "الألم النصفي". 

إلا أن الطب في بعض ضروب الصداع وقف مكتوف اليدين . 

والعجيب في الأمر أن الدواء الذي يعطى للصداع أكثر الأدوية تعاطيا واستهلاكا. 

فالطبيب الفاشل يقع في ارتباك أمام الشاكي . ولا يجد وسيلة إلا المسكنات يصفها 
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بسخاء » ويصرفها المريض دون جدوى . 

إذن ٠١‏ الصداع عرض وليس مرضا.. فهو دليل على وجود خلل كامن يسبب 
الصداءء؛ أما المسكنات والمهدئات فهي الممهدة لصعوبات جديدة. 

أما الشقيقة فتبدأ باضطرابات إبصارية » فيرى المصاب لعا أو ومضا خاطفا من النور في 
جانب واحد ويغشى البصر نقاط مشعة. ولا يستبعد أن يفقد المرء حاسة الرؤية مؤقتا. 


وربما يتبع هذه الأعراض خدر أو وخز الدبابيس والإبر في اليد والوجه » وربما يشعر 
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بضعف في طرف من أطرافه » أو في نصف جسمه ء بعد ثلث أو نصف ساعة فتؤدي هذه 
الأعراض لألم مزعج ني جانب من الرأس. 

ويزداد الألم شدة حتى يبلغ الذروة بعد ساعة أو أكثر » ويدوم أحيانا أياما. ويصبح 
الصداع نابضا ء وكثيرا ما يترافق معه غثيان وقيء. 

هذه هي الشقيقة التقليدية . بيد أن هناك أشكالا كثيرة تختلف في أعراضها وأطوارها. 

فالشقيقة اللانمطية ‏ وهي أكثر الأنواع شيوعا ‏ يحدث الصداع بغثيان وبلا غثيان » 
وف غياب سائر الأعراض المعروفة. 

والشقيقة عموما تحدث على شكل نوبات تفصل بينها فترات من الراحة ٠‏ وتدوم 
بضع ساعات .ء أو تبقى بضعة أيام. 

وقد يزيد شراهتها أنواع من المأكولات . لآن المريض بها يكون عرضة للحساسية . 
مستجيبا للالرجيا. ويقال أن للشيكولاته والجبن والسمك علاقة وثيقة حلول النوبة » 
وشدتها وعنمها. 

أثر الحجامة على الكليتين: 

فالكليتان هما ذاك العنصر المزدوج في جهاز الطرح عند الإنسان وتتلخص وظيفتهما 
الأساسية في تنظيف الجسم من المنتجات الآزوتية. 

والحجامة عندما تنظم التروية الدموية للأعضاء تنشط التروية الدموية للكليتين » 
ونعلم أن الكلية تقوم بتجميع المواد السامة التي تصل إليها عن طريق الدوران الدموي 
وتخرجها مع البول ' تصفية الدم '. فعندما ينشط مرور الدم فيها وعندما يرويها تروية 
جيدة تقوم بوظيفتها على الوجه الأمثل فتخلص الدم من سمومه ونتقي بذلك مرض 
'البولينا" الذي ترتفع فيه مادة البولينا في الدم لعدم قدرة الكلية على التخلص منها 
وإخراجها فتؤثر هذه المادة السامة على المخ وتقتل خلاياه. 

إذا فنقص التروية الدموية للكلية يسبب عدم استطاعتها على القيام بوظائفها 
الإخراجية "التصفية' خير قيام ويسبب ذلك فشلا كلويا أو ذاك المرض الوارد الذكر 
'بولينا". وعندما ترتفع البولة بالدم يؤدي ذلك لحبوط مستوى جميع الأجهزة والأعضاء 
بالجسم ويكون الجسم عرضة لأمراض شتى . والحجامة خير وقاية وعلاج لهذه الحالة. 

تقوم الكليئان بالوظائف التالية: 


)١‏ تنظيم استقلاب سوائل الجسم. 
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")تنظيم ثر . : الشوارد بالدم. 

") طرح الحواد الغريبة ونتائج الاستقلاب غير الطيارة وبشكل أساسي المواد الآزوتية. 

*)تنظيم التوازن الحامضي القلوي في الجسم. 

إن حاجة نسيج الكلية للأوكسجين عال بالمقارنة مع حاجة الأنسجة الأخرى . 
وتذهب الكمية الكبرى من الأوكسجين لتنفس القشرة. 

بمكن جمع الأمراض الكلوية العديدة ضمن فئتين رئيسيتين: 

)١‏ فشل الكلية الحاد. 

") فشل الكلية المزمن. 

ومن الأسباب المسببة للفشل الكلوي الحاد تناقص التغذية الدموية للكليتين.. ومن 
هنا يتبين لنا ضرورة التمسك بهذه السنة النبوية. 

وإن إصابات الجملة الوعائية الكلوية تسبب الفشل الكلوي المزمن كالتصلب 
العصيدي للشرايين الكلوية الكبيرة والتضيق التصلبي التدريجي للأوعية. 

ودددث يتبين لنا ضرورة الوقاية من هذه التصلبات قدر الإمكان باللجوء للحجامة 
التي هي بمنزلة تنظيف للأوعية الدموية من ترسباتها والحؤول دون هذه الترسبات قدر 
المستطاع لإبقائها بوسعتها الطبيعية. 

وبذلك فإن زيادة التروية الدموية للكليتين تؤدي لقيامها بجميع وظائفها على الوجه 
الأمثل وهذا له شأن عظيم في الجسم عامة ٠‏ فيقوى تجاه الأمراض عامة . فقصور الكليتين 
يتحسن بالحجامة وحالات كثيرة حققت مستويات عالية من التحسن بعد إجراء الحجامة. 

أثر الحجامة على ارتفاع الضغط: 

قال رسول الله علاه: «احتجموا... لا يتبيغ بكم آلدم فيقتلكمة!". 

رسول الله عَكله حريص على بنى الإنسان » ويهمه مصير الإنسان في دنياه وآخرته » لا 
يريد لهم الشقاء في الدنيا ولا في الآخرة » وذلك لما في قلبه من رحمة عظمى تعجز رحمة 





)71/1١( اخرجه العراقي في المغنى عن الأسفار (777/4) والطبراني في المعجم الكبير‎ )١( 
والفندي في‎ )5١7/4( وشبيهه أخرجه الحاكم في مستدركه‎ )7581١77( والفندي في كنز العمال‎ 
كنز العمال (/58171) وابن حبان (558/5) وابن ماجه في الطب (5487) » وصحيح ابن‎ 
.)514( ماجه (75808) وورد في الأحكام النبوية في الصناعة الطبية للكحال شرح الحديث‎ 
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الأمهات بأبنائها عن أن تدرك ذرة منها . 

والتبيغ: هو التهيج والزيادة والطغيان » من بغى يبغي ومنها يتبيغ » وفي لسان العرب: 
تبيغ به الدم . أي هاج به. 

وهذا يحدث أكثر ما يحدث في ارتفاع التوتر الشرياني ٠‏ كما أنه يحدث في فرط 
الكرات الحمر الحقيقي . 

ومن الأعراض المشاهدة في فرط التوتر الشرياني وفيٍ فرط الحمر الحقيقي يذكر 
الصداع وحس الامتلاء بالرأس والدوار وسرعة الانفعال واضطرابات بصرية. 

فارتفاع التوتر الشرياني الذي ما تزال أسبابه العديدة غير معلومة ٠‏ وإلى الآن تبقى 
علاجاته عامة غير سببية . 

لا يزال هذا المرض يلقى أهمية كبرى في الأوم: ااي لانتشاره الواسع 
ومضاعفاته الخطيرة » فهو يسرع حدوث التصلب العصيدي . وهذا الأخير كما علمنا 
من قبل يؤدي لإصابات في الشرايين الإكليلية والحوادث الوعائية الدماغية والقصور 
الكلوي وأمراض الأوعية المحيطية وبحدث ثخنا وانسدادا في لمعة الشرايين الصغيرة » وقد 
يؤدي لاسترخاء القلب وقد يتحول إلى ارتفاع ضغط خبيث ثميت » وهذا الأخير يميت 
صاحبه على حد أقصى خلال سنتين"©. 

ثم إن ارتفاع نسبة الكرات الحمراء في الدم "فرط حقيقي ' يؤدي لتجلط شرياني 
حاد . إذ تحصل أعراض القصور الشرياني للعضو المصاب.. فإن أصيب الشريان السباتي 
حصلت أعراض قصور التروية الدماغية وإن أصيبت الشرابين الإكليلية نتجت أعراض 
الذبحة الصدرية والاحتشاءات القلبية. 

وعلى كز حال وما لا يجب تناسيه أن ارتفاع التوتر الشرياني يقود لتصلب شرايين 
عصيدي وزوومءا0وون]ءمى والثاني يقود للأول وكلاهما إضافة لاحمرار الدم الحقيقي 
يقود لتشكيل الخلطات الدموية » إذ يؤدي وجود تلك المسببات لارتصاص الكرات 
الحمراء وتراكمها مع عدد كبير من الصفائح الدموية وغيرها مثل الألياف لتشكل الخشرة 
الدموية وخاصة عند تفرعات الأوعية الدموية (الشرايين) . 


() كتاب (أمراض القلب والأوعية).. أ.د سامي القباني ‏ أ.د مفيد جوخدار. 
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وما حقيقة هذه الجلطة الدموية إلا هياج دموي ع#ومم8 وتنطوي نحت حديثه يكه: دلا 
يتبيغ الدم...». فرسول الله ييخ نظرته نافذة تطوي الأزمنة.. ليتكلم بي منذ أكشر مسن 
٠‏ سنة عن مبدأ الجلطة الدموية بشكلها وآليتها ومسبباتها ويعطي الحل العظيم 
للوقاية والعلاج الذي لا بد للإنسانية من الرجوع إليه كي يجنوا ثماره الشمينة الفائدة » 
ويتجنبوا أخطارا لا حصر ها . 

إذ كل داء سببه غلبة الدم تلك الموازية هياجه » فما نقص التروية الناتج عن تصلب . 
الشرايين العصيدي إلا المسؤول الأول عن قصور وظائف أعضاء الجسم وخصوصا في 
مرحلة الشيخوخة.. زد إن اقترن بتزايد في عدد الكرات الحمراء الهرمة غير العاملة الذي 
يجعل جريان التيار الدموي بطيئا ويرفع من مستوى خطورة التخثر داخل الأوعية . 

آلية أخرى في عمل الحجامة في التخلص من الخثرات “ الجلطات الدموية ' : 

أثناء قطع الشعريات السطحية الصغيرة بجروح صغيرة بواسطة الشفرة لا تلبث هذه 
الأوعية أن تعود للاتصال . فكل وعاء صغير يقطع لا يلبث أن يعود ويتصل من جديد 
ولكن بفروع عدة » هذه الفروع أدق وهكذا وعلى مر ستتين وأكثر . 

أي حجامتين تصبح لدينا شبكة دقيقة جدا في منطقة الكاهل » هذه الشبكة تكون بمثابة 
مصيدة *للجلطات" أي الخثرات الدموية والشوائب الأخرى التى تركن في هنه الشبكة 
الصغيرة الدقيقة. ْ 

أثناء عملية الحجامة تنفتح هذه الشعريات الدقيقة بتأثير شد الكاس والحرارة فيتم 
سحب هذه الجلطات أو الخثرات الدموية "إضافة للأشكال الشاذة والكرات الدموية 
الهرمة والشوائب بالدم التي تستأصل بعملية الحجامة هذه . وقد تم شرح الكيفية فيما 

أشر الججامة على أمراض القَلب : 

إن أمراض القلب والشرايين أصبحت تشكل خطرا كبيرا للإدارات الصحية في جميع 
بلدان العالم » فلقد أثبتت الإحصاءات أن أمراض القلب والشرايين تمثل (600/) من أسباب 
الوفيات. 

ويعتبر مرض شرايين القلب التاجية القاتل الأول في أمريكا » كما أن الإصابة بأمراض 
شرايين القلب يتسبب في خسائر اقتصادية كبيرة جدا » حيث إن هذه الأمراض تصيب 
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شرائح من الجتمع في قمة عطائها » كما أن تشخيص هذه الأمراض وعلاجها يكلف الدول 


البلايين. 

وهذه الأمراض تنتشر في المجتمعات المترفة أكثر من غيرها وترتفع نسب الإصابة بهذه 
الأمراض بانتشار عوامل الخطورة مثل ارتفاع نسبة السكر بالدم وارتفاع ضغط الدم وارتفاع 
كوليسترول الدم. 

إن ما يجعلنا نقف باحترام هذه الوصية النبوية القيمة أن العالم يبحث في هذا الوقت 
عن سبل الوقاية » فالبلاد المتقدمة يئست من العلاجات عالية التكاليف وبدأت دراساتها 
كلها تتركز في الجانب الوقائي . 

وهذا ما تقدمه الحخامة ذه تمنع نشوء عوامل الخطورة تماما فتحول دون ارتفاع 
نسبة السكر بالدم وتحافظ على ضغط دموي طبيعي بإزالة المسببات وتمنع أي ارتفاع 
للكوليسترول والشحوم الثلاثية. وهذا ما بينه التقرير المخبري العام للدراسة المنهجية 
للحجامة. 

أولا: الاضطرابات التلقانية للقلب''': 

احد الأسباب المسببة لهذا المرض هو نقص التروية » نقص الأكسجة . إذا أليست 
الحسجامة دواء ووقاية لهذا المرض!. | 

ثم إن من مضاعفات ارتفاع التوتر الشرياني "الذي نخلص منه بالحجامة * هي خناق 
الصدر ء قصور القلب . حوادث وعائية دماغية » عرج متقطع. إذا أليست الحجامة وقاية 
وخلاصا من كل ما ورد!. 

ثانيا: في احتشاء المضلة القلبية: 

السبب هو نتقص التروية الناتج عن تضيق الأوعية "الشرايين الاكليلية' وتوضع الجلطة في 
هذه الشرايين ٠‏ فلو كان الإنسان متبعا هذه النصيحة الإلهية لعباده الى تعتبر كصيانة وتنظيف 
هذه الأوعية بشكل عام ووقاية من تشكل الخثرات لكان بعيدا عن هذه الأمراض الخطيرة. 

على كل حال فالمصابون بهذه الأمراض لو يعودون لهذه الوصية وينفذونها سنويا 
فحتما سستحسن حالتهم شيئا فشيئا ويشفون. 

ثالنا: الذبحة الصدرية: 

هي ألم في القلب ناتج عن فقدان التوازن بين الحاجة إلى الأوكسجين وما يرد منه إلى 
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قف 
تلك العضلة . 

وربما السبب في هذا المرض هو انسداد جزئي للشريان الإكليلي ناتج أيضا عن 
الترسبات الدهنية وغيرها » وللكرات الحمراء الهرمة 'المواد ذات الأصل الدموي" دور 
في هذا الانسداد الأمر الذي يضعف إمداد جزء من القلب بالدم . 

وكل العلاجات المتبعة تحاول إزالة نقص التروية الدموية للقلب ٠‏ إذا فالأولى بنا أن 
نعود للحجامة لنتقى هذه الأمراض . أو لنجعلها من المعالجات الناجعة المجدية إن كنا ممن 
يعانى هذه الأمراض ونوفر على أجسامنا الكثير من الأدوية وما لها من آثار جانبية 
17 

رابعا: ارتفاع ضغط الدم المديد : 

وبعد سنوات يحدث ضخامة قلب وهذا بالنهاية يؤدي إلى قصور مزمن في القلب. 

خامسا: ارتفاع ضغط الدم المديد في الشرايين : 

يحدث التصلب . لتدفق ذرات الدهون والمواد ذات الأصل الدموي ومادة الدم 
نفسها'' إلى جدران هذه الشرايين. وبالحجامة نريح قلوبنا ونخفف عنها ثقلا ثقيلا ونهبه 
نشاطا وحيوية ما يكسبه حياة هنيئة مترعة بالصحة والنشاط!!. 

وبعد ما اتضح لنا من أدلة علمية عملية ؛ وبعد أن اطلعنا على جائب من حرص 
علامتنا الإنساني ونصحه بالحجامة لأمراض الدورة الدموية والقلب؛ ألا يجب على 
مرضى القلب والدورة الدموية بشكل عام أن يثابروا ويداوموا عليها لتخفف عن قلوبهم 
جهدا كبيرا وتقويها وتمد بعمرها . 

أثر الحجامة على مرضى السكر : 

إن أحد عوامل ارتفاع السكر هو نقص التروية الدموية الذي يسبب عدم قدرة 
الأعضاء على القيام بعملها وبالتالي يحدث ضعف نشاط ' كما يضعف نشاط البنكرياس 
المسؤولة عن ارتفاع السكر بضعف التروية الدموية' . 

ويكون رد الجسم على نقص التروية بتحرير الجلوكوز *السكر" ليرفع من نشاط 
أعضائه . ولكن للأسف فالعلة ليست بالحرق والقدرة ٠‏ بل بقلة التروية الدموية التى 
تضعف الأعضاء وعذاها كلل تناه المرودامن مرضين النكرئ: ينه العلا اللجباءة 


)١(‏ انظر تعريف منظمة الصحة العالمية 880 للتصلب الشرياني. 
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| 7ه | 
فورا . وقد سدق رسول الله َيه عندما قال: «الحجامة تنفع من كل داء ألا 
فاحتجموا»”" 
فهي تنفع ٠‏ شفي والشفاء كله بيد الرحمن الذي علمنا. 
إذا تستخدم الحجامة لكل الأمراض وكوقاية ضمن مواعيدها الرسمية وضمن سنها 
القانوني بشروددا الصحيحة. 
لقد جاء في التقرير المخيري العام أن الحجامة خفضت نسبة السكر بالدم عند 
الأشخاص السكر ن في (0, 47/) من الحالات. 
آثر الحجامة على الاستقلاب الخلوي : 
إن وجود تروية دموية كافية جيدة لأجهزة الجسم وأنسجته عامة » يؤدي ويقود 
لإعادة الاستقلاب السوي في الخلايا الشائخة عند الكهول مما يساعد على التأقلم في 
حالات المرض وذلك بالحافظة على الأعضاء ومساعدتها على التأقلم في حالات المرض 
وحالات التوتر النفسي المختلفة. 
٠‏ لأوجاع العينين وضعف البصر والصداع والشقيقة والصرع المجهول السبب. 
» كما تستخدم الحجامة لعلاج أمراض الرأس والرقبة والمعدة والأمراض العصبية 
عموما. 
٠.‏ لأوجاع العينين وضعف البصر والصداع والشقيقة والصرع المجهول السبب. 
٠‏ ولعلاج أمراض الكبد والطحال والصدر والبطن والأوعية الدموية. 
٠‏ آلام الروماتيزم في العضلات والروماتيزم المزمن. 
٠‏ لعلاج ارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب والكلى *الجهاز البولي" . 
٠‏ لعلاج التهاب اللوزتين وثقل الرأس وبلادة الحس. 
« التهاب عرق النساء وأوجاع الأسنان والفكين والوجه والحلق وألم مثلث 
التوائم. 
. علاج أمراض الدورة الدموية: كعلاج ضغط الدم » وتخفيف وعلاج آلام الذيحة 
الصدرية » وعلاج حالات هبوط القلب المصحوب بوذمة في الرثتين » 
وحالات الاحتقان الرئوي أيضا. 


.)581١١( أخرجه الهندي في كنز العمال:‎ )١( 
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نه 

فالحجامة علاج لكثير من الأمراض الداخلية والعنيدة منهاء لأن الدم يجري على 
الأعضاء جميعا فبإصلاحه تصلح كلها » فكم تقينا هذه الحجامة من أخطار ومشاكل وآلام!!. 

أثر الحجامة على الأنسجة المريضة والآلام العضلية المفصلية : 

إن زيادة التروية الدموية في العضلات يؤدي لتجريف المواد المتراكمة فيها نتيجة 
الإجهاد العضلي ونقص التروية الدموية كأمثئال ' حمض اللبن" المسبب للآلام. 

ولا كانت عملية الحجامة تحرض الدوران الدموي فتزيد التروية الدموية هذه النسج 
المريضة وذلك ما يساعد على تأمين مقدار زائد من الأوكسجين والغذاء اللازم إضافة 
للهرمونات ك (هرمون النمو البشري والتستوسترون والأستروجين) والأنزيمات اللازمة 
كأنزيم (© - ألفا ريديوكتاز) ما يسمح بتجديد وإعادة بناء سريع لخلايا النسيج المريض 
وخصوصا أن الكبد المنشط يدعم العملية بالبروتين اللازم. 

ثم إن مد العضلات والمفاصل بما ورد ذكره من أوكسجين وهرمونات وأنزيمات داع 
لتوليد طاقة كهربائية حيوية 5©8» عذتاعماء810 («ع©مءمفط) تعمل على تغذية الأعصاب 
الموضعية والخلايا ويتتج هرمون 2115 الذي يحافظ على دفء واسترخاء الأنسجة فيزيد 
لدانة ومرونة العضلات والمفاصل وبذلك نتقي التشنجات والتقلصات والانثناءات المؤلة في ' 
المفاصل والعضلات. 

ونتيجة ما سبق يتضح لنا نفع هذه السنة الشريفة في الخلاص من آلام العضلات 
والمفاصل وآلام الظهر وتخلصنا من حالات الوهن العضلي والتشنجات. 

ولقد تبين للفريق الطي أنه أثناء إجراء عملية الحجامة لكل من يعاني من آلام عضلية 
بشكل عام وخصوصا في منطقة الظهر 'الوتاب" أنها تزول مباشرة. 

كما أن تلك التغذية العصبية التى تنأمن من الطاقة الحيوية الناتجة تعتبر طاقة علاجية 
بشحن الجملة العصبية وزيادة النقل العصبي فتعتبر معالجة لمعظم الآلام العصبية 
والإعاقات العضوية الناشثة عن منشأ عصبى.. ولذا كانت الحجامة تحقق أطوارا متقدمة 
في الشغاء من أنواع من الشلل وافنطوانات الحركات الإرادية وتحسين الحواس (بصر ء 
سمع..). 

احمرار اللم جهتدمع طانزء 2012 : 

هو ازدياد بمجميع العناصر المكونة للدم في ال (مم7) منه عن الحدود الطبيعية بالنسبة 
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لفهز 
إلى سن وجنس المريض . وينتجح خاصة عن ازدياد في الكرات الحمر بشكل رئيسي (فرط 
الكرات الجمراء) قتدمعغط)جدظط 

ومرض احمرار الدم هنمعءط8:2 والذي يصيب المسئين . فأصحاب هذا المرض 
يملكون (8-1 مليون كرية/ مم”) من الكرات الحمراء » وما هذا الإنتاج الزائد "الخلل 
في الإنتاج ' في العناصر الدموية وخصوصا في الكرات الحمراء إلا حالة ناجمة عن عدم 
كفاية هذه العناصر لأداء الوظيفة المخصصة لها فرغم أنها بعددها المناسب لكنها لا تؤدي 
متطلبات الجسم منها بالشكل الأمثل (وذلك قبل حلول هذا المرض). 

وعندما كبر هذا الإنسان في السن وتجاوز الأربعين عاما وازداد المتراكم من الشوائب 
الدموية من كرات حمراء هرمة.. ومن أشباح هذه الكرات”'' 5اووطع لاع 4م عط التي تملك 
شكل الكرة تماما دون أداء الوظيفة لفقدانها خضابها » أصبحت هذه الشوائب بشكل عام 
معيقة لعمل ووظيفة العناصر الدموية السليمة النشيطة معيقة للتروية الدموية بشكل عام ٠‏ 
فيتطلب الجسم زيادة العناصر الدموية كمنعكس طبيعي ظنا منه أن العلة في العدد ليتلافى 
هذا النتقص والقصور في إرواء الخلايا بالأوكسجين وتبادل الغذاء والفضلات . 

فرغم توفر العدد الأمثل من الكرات الحمراء ولكنها لا تؤدي وظيفتها للإعاقات 
الموجودة وقصور التروية ووجود نسبة من هذه الكرات عاطلة غير فعالة (هرمة ‏ أشباح) 
وكرد فعل منعكس جراء هذه الحالة يزداد عدد الكرات الدموية وتصبح المشكلة أكبر » حيث 
تنتهي أحيانا با موت. 

وإن كثرة الكرات الحمراء الحقيقية هزعلا وزورعط)9© بوإوط وهى أحد اضطرابات 
تكاثر النقي تترافق مع سيطرة فرط إنتاج الكرات الحمر وتمدد واتساع العناصر الأخرى 
وكثرة الحمر الحقيقية. تبدأ بشكل متدرج وتترقى بشكل بطيء. 

وقد عرف هذا المرض بصورته السريرية أنه مرض الكهولة والشيخوخة ٠»‏ حيث 
تصادف أكثر إصايباته في العقد الخامس من العمر ما يؤدي لحدوث تجلطات واختلاطات 
وعواقب النزوف » وهذا المرض أكثر انتشارا بين الرجال من النساء في هذه السن المتقدمة. 
)١(‏ أشباح الكرات الحمراء: تعبير يطلق على الكرية الحمراء بعد تمزق غشائها وخروج خضابها 


تعود بقية أجزائها ومحتويات هذه الخلية لتستعيد شكلها الأصلي ويقال عنها 'شبح الكرية 
الجمراء". 
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تنث] 


وإن سبب هذا المرض غير معروف ويترافق هذا المرض مع صداع ودوار وطنين 
وتشوش بالرؤيا » سهولة الإصابة بالكدمات . الرعاف' نزيف الأنف" . نزيف الأنبوب 
ال هضمي . فقدان الوزن » التعرق »ء ألم الأقدام » الحكة الشديدة. 

وهناك قاعدة طبية”'' تقول: (إن أكسجة النسج تعمل كمنظم أساسي لإنتاج كرات 
الدم الحمراء).. وعلى هذا يتم تنظيم كتلة خلايا الدم الحمراء في جهاز الدوران ضمن 
حدود ضيقة بحيث يتواجد منها دائما العدد المناسب القادر على توفير أكسجة:-كافيية 
للأنسجة من دون زيادة تركيزها للحد المعيق لجريان الدم.. فمثلا حالة فشل القلب تؤدي 
لتوليد أعداد كبيرة من الكرات الحمراء . وكذا حالة كثرة الكرات الحمر الفيزيولوجية » 
الحادثة عند سكان المناطق التي تتراوح ارتفاعاتها بين (٠٠0-14١٠6٠0)متر‏ حيث يصل 
عدد كرياتهم الحمراء في الميليمتر المكعب (2-7) مليون كرة". 

وتعالج هذه الحالات من احمرار الدم بشكل رئيسي بالفصد وهو أخذ الدم من 
الوريد وإعطاء بعض الأدوية المثبطة لإنتاج هذه العناصر الدموية . 

إن الفصادة تستطب في كل المرضى لتخفيف اطيماتوكريت ولكن مع استمرارها 
هناك إمكانية لتطور عوز الحديد مما قد يسبب تأثيرات جانبية غير مرغوبة » ولا بد من 
الإشارة إلى وجود خطر حدوث اختلاطات خثارية. 

فالفصد "وهو أنخذ الدم الوريدي".. يجرى على مراحل ولعدة أيام ريما ينخفض 
الخنضاب للحدود الطبيعية.. 

صحيح أن هذه العملية تنفع » لكن نفعها مؤقت وعليه تكرار العملية كل ثلاثة أشهر 
أو أقل مع تناول الأدوية.. لكن بالفصد لا نتخلص من السبب الذي أدى هذا المرض 
ولا نحث أسباب هذا المرض لأنه قاصر عن ذلك . 

أما الحجامة ففيها علاج لهذا المرض مع اجتثاث أسبابه لأنها تخلصنا من تلك الكرات 
العاطلة والمعرقلة لعمل غيرها وللتروية الدموية بشكل عام”. ومما يؤكد على ذلك أن 


)١(‏ المرجع في الفيزيولوجية الطبية ‏ منظمة الصحة العالمية: غايتون وهول. 

(؟) عدد الكرات الحمراء الطبيعي يتراوح بين (0-4,0) مليون كرة/مم”.. لذا فإن سكان 
المرتفعات المذكورة بأمس الحاجة للحجامة لأن نسبة الكرات الحمراء الهرمة تكون أكبر من 
سكان المناطق الأخرى. 

() ذكرنا من قبل آلية هذا الخلاص من هذه المعوقات المسببة لمعظم الأمراض. 
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الإناث لا تصاب بهذا المرض إلا نادرا وذلك بسبب الحيض "الدورة الشهرية ". يقول 
الرسوليَْه: «"خير ما تداويتم به الحجامة»"" . 

فالحجامة تعمل تماما كمصفاة تصفي الدم من الشوائب التى تسبب الأمراض »ء وبها 
نكون قد تخلصنا بشكل عام من زيادة هذه الكرات الحمر وبشكل رئيسي من المسبب هذه 
الزيادة » فلو أن هؤلاء الكهول والمسنين قد اتبعوا هذه النصيحة منذ بداية دخوهم في سن 
)١١(‏ وما فوق لما حصل معهم احمرار دم مطلقا . ولما كانوا عرضة للجلطات (الثرات 
الدموية) وغيرها من مضاعفات هذا المرض. | 

وقد قام الفريق الطبى بإجراء عملية الحجامة للعديد من الحالات فزالت الا سراض 
تماما وعاد تعداد الكرات الحمر إلى الطبيعى . 

كثر عدد الصفائح ركلعه )زعم معط لمتادعء دوك : 

وهو أحد اضطرابات تكائر النقي يتميز بارتفاع إنتاج الصفائح الدموية ويمكن أن يوجد 
انسداد وعائي . مترافق مع أعراض نقص تروية دماغية عابر أو سكتةعم5 أو نقص تروية 
الأصابع » أو يحدث انسداد الأأوعية الإكليلية أو المساريقية . أو يلاحظ الخثار الوريدي. 

واجرى الفريق الطى أيضا عمليات الحجامة لعدد من المرضى الذين يعانون من كثرة 
الصفائح فكانت النتيجة انخفاض تعدادها بكل الحالات إلى الحدود الطبيعية وزالت كل 
مظاهر الشكوى والأعراض. 


اللمفومات الخبيئة 5 مم دازآ اممموئله814 ذاىك هودجكن ( 5منناعله1]1 
عكهعء10(15): 


يظهر عادة كمرض موضعي وينتشر فيما بعد إلى الأنسجة اللمفاوية القريبة وأخيرا 
ينتشر إلى النسج غير اللمفاوية » والحصيلة هي الموت الحادئ . 

يبدي داء هودجكن كتلة مكتشفة حديثا أو مجموعة من العقد اللمفاوية تكون صلبة 
متحركة بحرية وغير مؤلمة. من الأعراض الأساسية الحمى منخفضة الدرجة والتي تترافق 
مع تعرق ليلي متكرر مع نقص الوزن والتعب والضعف والحكة وربما اندفاع جلدي 
وربما سعال وألم صدري. 

قله الصفائح بمأصعم0) زعمط !1 ]0 سكتمهدءء81): 

وتنجم عن واحدة من آليات ثلاث: 


.)١81ا/( ومسلم في كتاب المساقاه‎ )١١١5( أخرجه البخاري في صحيحه رقم‎ )١( 


)١‏ إنتاج نقي ناقص بسبب اضطرابات تؤذي خلايا النقي تترافق مع فقر دم وقلة 
الكرات البيض. 

”) استهلاك طحالي زائد: إن فرط التوتر البابي هو السبب الأكثر شيوعا لضخامة 
الطحال . وعندما يتضخم الطحال فإنه يزداد الجزء المستهلك من الصفائح فينخفض 
عددها. 

") التخريب السريع: إن الأوعية الشاذة والخثرين الليفي والتبدلات داخل الأوعية 
(التهابات الأوعية والأخاج) تقصر من عمر الصفائح وتسبب قلتها. 

أما بوجود الحجامة فستزول كل هذه المسببات والمظاهر وقد بين التقرير المخبري 
العام للدراسة المنهجية لعملية الحجامة أن الحجامة تزيد عدد الصفائح في حال النقص 
وذلك بكل الحالات وضمن الحدود الطبيعية. 

الخلل الوظيفي الجنسي ' الضعف الجنسي «مناءمدةوز0 امدءء9" : 

يمكن أن يكون الضعف الجنسي عضويا ء أو نفسي المنشأء أو مزيجا للاثنين » وتشمل 
أسباب الخلل العضوي؛ الأدوية والعجز الجسدي والاعتلال ؛ أو المرض » أو الرضح 
الجراحي. وقد يكون للاختلال الوظيفي النفسي المنشأ علاقة بالكرب » أو الاكمئاب » أو 
الخوف » أو الغضب. 

إذن يمكن القول أن العوامل المسببة للخلل الوظيفي الجنسي هي: 

)١‏ العوامل النفسانية؛ كالمشاكل في العلاقات العائلية » خبرة جنسية » ضحية مواقف 
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عائلية سلبية.. 5 و 
”) العوامل النفاسية ؟ وتتضمن مرضا اكتابيا ناجما عن نقص الكرع (الشغف) أي 
ضعف اميل » مشاكل الكحول والهوس.. 


. على كل تتطلب الوظيفة الجنسية السوية وجود آليات نفسية المنشأ وعصبية المنشأ 
ووعائية وهرمونية.. فهناك مراكز وأجهزة متعددة لبرمجة الدافع الجنسي وإثارة الحوافز 
والحصول على الاستجابة اللازمة وتشمل هذه المراكز والأجهزة على: المراكز الجنسية في 
نواة الهيبوثلاموس في الدماغ المتوسط ٠‏ وثانيا المراكز العصبية في النخاع الشوكي 
والأجهزة العصبية التلقائية والغدد الهرمونية الصم. 

ومن هنا يبرز دور الحجامة في حل العديد من هذه الخالات هذه المشكلة التى يعاني 
نذا لكر فق هنا انتصو إذ علطا م الماح آنان قشي سيده عن المريضي قم كرنها 
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لخ[ 
تنشط النقل العصبي وتقويه » وكذلك تقوي التدفق الدموي وترفع من سوية التروية 
الدموية للأعضاء. فمثلا؛ إن هرمون الأندروجين (المفرز من الخصية) بالدم يتتقل عن 
طريق الدم وهو يهيج المراكز الجنسية ؛ فبالحجامة نؤمن نقلا جيدا لهذا ال هرمون للمراكز 
المذكورة وبالتالي نؤمن استجابة جيدة » وكون هذا الهرمون يهيج المركز الجنسي في المخ 
والذي بدوره يحث الأعصاب التي تتحكم بأوعية الأعصاب المسماة بالأجسام الكهفية 
الموجودة في عضو الاقتران وهذا الحث للأعصاب يزيد من تدفق الدم إلى داخل الكهوف 
الصغيرة » وهذا بدوره يؤدي إلى القدرة على الجماع . 

فالحجامة تقوم على تنظيف الأوعية الدموية من الترسبات الدموية المعيقة للتدفق 
والتروية الدموية وتحافظ على تروية مثالية وتدفق دموي جيد لعضو الاقتران . 

فذلك يقي أولا من الضعف الجنسي إن كان ذلك عائدا لهذه الأسباب . 

انيا تقوم بدور مركبات السليدينافيل بنجاح فائق طيلة عام كامل وبدون أي آثار 
جانبية كالآثار التى تتركها المركبات الدوائية المذكورة والتى تعتبر خطيرة على الإنسان 
وخصوصا على مرضى القلب والضغط الدموي . 

وما سبق . نجحت الحجامة في عدد من حالات العقم وأراحث بال كثير من الأزواج 
التعساء. 

أما عن هذه الحالات فكانت لأسباب نقص في عدد الحيوانات المنوية رغم أن بعض 
أصحاب هذه الحالات قاموا بإجراء عملية الدوالي الخصيوية ولم يصلوا إلى نتيجة . 

وبالحجامة كانت التتيجة الصاعقة وتحقق المستحيل!!. فلقد ارتفع عدد النطاف 
ليصبح بالعدد المؤهل لحدوث الإلقاح والحمل. 

وهذا الأثر العلاجي الناجح يعود لرفع التروية الدموية للخصية وبالتالى تأمين 
الوسط الجيد المناسب لحدوث الانقسام الخليوي الجيد وتأمين العدد المطلوب القياسي من 
النطاف لحدوث عملية الإلقاح والحمل . 

وقد يكون سبب العقم يرجع إلى التهاب جرثومي يتعب الخصية فتنخفض وتيوة 
وظيفتها عن ال حد المثالي اللازم لحدوث الإلقاح فالحمل . أو للتروية الدموية القليلة نسبيا 
الى تروي الخصية . 

أو نتيجة لتليف في الخصية إثر التهابات مزمنة فتعمل الحجامة على توسيع الأوعية 
الدموية وزيادة التروية ورفع وتيرة عمل الجهاز المناعي ما يؤدي للقضاء على الالتهابات 
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لخت 
وسير العمل الوظيفي الخصيوي على الوجه الأمثل . وتجاوز حالة العقم العائدة لبعض 
هذه الأسباب. 

كذلك بهذه التروية الدموية الجيدة التى تؤمنها الحجامة للخصية فالنطاف ٠١‏ تؤمن 
تغذية مثالية للنطفة وتزيد في حركتها وحيويتها ؛ وبذلك قد نتجاوز حالات العقم العائدة 


هنا اله 
اضطرايات التخثر والخثار كتعمطدمه:؟" لم4 دمتاملدعده:) 04 جيعتحروكاآ: 
الناعورد له دنائطممصدت]]: 


هي نقص العامل الثامن والذي هو من عوامل التخثر » وهو عبارة عن 'بروتين 
ضخم يصنع في الكبد وينتشر في الدوران الدموي" . يوصف الاضطراب الناتج بالنزف 
في الأنسجة الرخوة والعضلات والمفاصل الحاملة للوزن. 

الإرقاء الطبيعي يتطلب فاعل العامل الثامن بنسبة (70/) على الأقل كم 
ثلاثة مستويات: 

)١‏ العامل الثامن أقل من :)/١(‏ إصابة حادة ©8696 » ينزفون بشكل متكرر بدون 
رض عميز. 

”) العامل الثامن*بين )/0-١(‏ إصابة متوسطة مع تكرار أقل للنوفت: 

*) العامل الثامن أكثر من (05/) إصابة معتدلة مع نزف غير متكرر » المعالجة 
بركازات العامل الثامن تنتج اختلاطات خطيرة تتضمن التهاب الكبد الفيروسي وإصابة 
كبدية والإيدز. 

ولقد قام الفريق الطبى بإجراء الحجامة للعديد من المرضى المصابين ومن مستويات 
مختلفة وكانت النتائح مبهرة وعظيمة بما لا يقاس. 

إنها حما معجزة نبوية.. 

إنها حقا أعجوبة إهية لا تعترف بمرض ورائي ولا غيزه.. 

امراض الجهاز المناعي: 

تزداد قوة جهاز المناعة في الجسم أيضا لزيادة نشاط الجملة الشبكية البطانية في كل . 
أنحاء الجسم ٠‏ وزيادة التروية الدموية للنسج والأعضاء من شأنه رفع مناعة الجسم لزيادة 
تعرض العامل الممرض لعناصر جهاز المناعة.. ولغيره من أسباب ورد ذكرها فيما سبق. 





لعد] 
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أمراض العيون: 

أولا : التهابات الملتحمة (الرمد): 

إن الملتحمة معرضة للهواء والغبار. فهي لا تخلو من الجراثيم والعوامل الممرضة. 

التهاب الملتحمة (التراخوما 74مداءت:1): 

وهي حمة راشحة كبيرة هها ميل خاص لأنسجة العين دون غيرها ٠.‏ ونسبة إصابة 
سكان العالم بها تعادل (50/). وتبدو بشكل احتقان متعمم في الملتحمة مع ظهور أجربة 
وحطاطات فيصبح منظر الملتحمة أحمر محملي تترافق مع حس تخريش وحكة . 

وتكون الإصابة في البدء سطحية ثم تمتد إلى العمق حتى تشمل القرنية بكاملها مؤدية 
إلى حدوث كثافات دائمة تؤدي إلى العمى. وهناك عقابيل هامة تحدثها التراخوما كالشتور 
والشعرة وانسدال الجحفن الحزئى وجفاف العين والتصاق الحفن بالمقلة. 

لقد أجرى الفريق الطبى العديد من الحجامات على أشخاص عانوا من التراخوما 
وكانت النتيجة هي ذهاب الأغراض والشفاء الكلي المذهل. 

التهاب الملتحمة الربيعي (الرمد الربيعي طأصمانة© عدارم5): 

الرمد الربيعي مرض يصيب العينين » يشتد مع حرارة الجو ء لذا فإنه يظهر في الربيع 
ويشتد في الصيف وتتناقص شدته في الخريف والشتاء » يصيب الذكور بشكل خاص. 
يشكو المصاب من إحساس بحرقة وحكة شديدين وخوف من الضياء والإدماع ولا توجد 
معالجة شافية للرمد الربيعي . ويلجأ إلى المعالجة العرضية. 

أما عندما طبق الفريق الطبي عملية الحجامة على الكثير من المصابين بالرمد الربيحي 
رم لقند عن نامي جا انكمت ادر ان لتر غاب امدقت المنساية 
الموضعية بالصدغين بواسطة (دود العلق) فشفي المرضى كليا . 

أما إضابة الإنات القليلة بهذا لمر افلا عكن أن تعرئ إل النحيظن .:وهذا يؤكة 
أن لا بديل للذكور عن إجراء الحجامة علاجا ووقاية أيضا. 

ثانيا: التهاب القرنية والملتحمة الجاف : 

(متلازمة جوغرن م5106 كناثونكء «سزده0) مأوىع1): 

هو من الالتهابات المجهولة السبب وتحدث عند النساء في سن اليأس مترافقة مع التهاب 
المفاصل نظير الرئوي . تندر إصابة النساء بها في سن الشباب . وتكون الأعراض شديدة. 

فالمرأة فقدت دورتها الطمثية التي كانت تخلصها من الشوائب الدموية وبالتالي 
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لتة[ 
أصبحت معرضة للإصابة بهذه المتلازمة » وهذا ما يجعل تطبيق الحجامة سنويا عند المرأة 
التي بلغت سن الياس ضرورة لا يستغنى عنها مطلقا لمنع الإصابة بمثل هذه الأمراض. 

أما شحمية العين وزرىووونم » ورمل الملتحمة وزووزجغزز1.. وهذه كثيرة الحدوث عند 
الكهول والشيوخ بسبب الخلل أو التقصير في عمل أجهزة الجسم » فلا يحصل ذلك 
بوجود الحجامة التي تحافظ على آلية ونشاط أجهزة الجسم وتكفل إيصال الإمداد الدموي 
المناسب لكل منها. 

ثالنًا: تصبغ القرنية بالام ردعممه0 ع1 01 ممنتفموءرمص1 ع تنقمع11): 

وتحدث كاختلاط للنزف الغزير في البيت الأمامي مع ارتفاع توتر العين فتفقد القرنية 
شفافيتها وتبدو بلون أحمر رمادي مائل إلى الخضرة. والمعالجة وقائية مع إعطاء أدوية 
خافضة لتوتر العين في حال ميل التوتر للارتفاع . 

أما بحال وجود التجامة السنوية فإن الأعراض المرضية تذهب ويعود توتر العين إلى 
حالته الطبيعية. 

رابها: الآفات الوعانية الشبكية دمناء ع1 01 جموزوع.] عدأنالاكة/1: 

يحدث انسداد الشريان الشبكي المركزي فجأة بخئرة أو صمامة تؤدي إلى انعدام 
الرؤية» تتوذم الشبكية وتبدو اللطخة الصفراء بلون أحمر قانئ » أو تكون الخثرة في الوريد 
الشبكي المركزي أو أحد فروعه وتؤدي إلى نتقص فجائي في الرؤية تترافق مع أنزفة واسعة 


ومنتشرة وتحتقن وتتوذم حليمة العصب البصري. 
كل ذلك تختصره عملية الحجامة وتمنع تشكله » لأنها تزيل كل العوامل المؤدية إلى 


خامسا: اعتلال السبكية في فرط التوتر الشرياني برطادمهمناعة ادمع يرعمر11: 

يتصف هذا المرض بتبدلات في أوعية الشبكية وبالشبكية نفسها فيحدث تضيق 
للشرايين مع زيادة تقرحها وسعة الانعكاس في لمعتها وتبدو بلون نحاسي دليل التهاب ما 
حول الشرايين » وقد يلاحظ أمهات صغيرة. وتكون الأوردة متوسعة ومتعرجة وقاتمة 
ويلاحظ عند مرور شريان فوق وريد نلاحظ أن الوريد مختنق ومتوسع وقد تظهر وذمة 
مع بعض الأنزفة قبل التصالب ويكون ضيقا بعد التصالب. 

هنا تكمن الفائدة الكبرى للحجامة '. إذ أجرى الفريق الطى الحجامة للعديد من 
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القذذ 
المرضى المصابين بفرط التوتر الشرياني وكان المذهل أنه يعود إلى الحالة الطبيعية تماما. 

سادسا: الزرق: : 

مارح اط قرام الاو رعق لاني ليها لا اج 1 
عن زيادة الإفراز أو نقص الإفراغ بإصابة الأجزاء المفرغة . 

يزداد توتر العين فيشكو المريض من صداع نصفي وألم عيتي مع احمرار العين وتدني 
الرؤية الشديد وإدماع وخوف من الضياء وقيء وهذه الأعراض فجائية. والمعالجة 
الدوائية تؤدي إلى خدر ونمل في أصابع الأطراف ونقص شهية وحصيات كلوية. 

لقد قام الفريق الطبي بإجراء عمليات الحجامة للعديد من المصابين بارتفاع توتر العين 
فكانت النتيجة عودة التوتر إلى الحالة الطبيعية وزالت كل الأعراض المرافقة. 

سايقا: مد البصر 13م 626)0م 117 : 

إن الجهد المبذول في المطابقة يؤدي إلى صداع وحس الحرقة والإدماع ورفيف ' 
الأجفان. يشكو المريض من نقص الرؤية أو اضطرابها للقرب على الأخص. إن مد 
البصر يؤهب العين للإصابة بالزرق. يلاحظ باصي ل حابي لصب ارين 

ثامنا: حسر البصر هام5100: 

لا يتمكن المريض من الرؤية الواضحة على البعد » وقد يشكو من الذباب الطائر 
وتكون حليوههالعصب البصري كبيرة شاحبة ٠‏ وقد تبدو بقع ضمورية في المشيمية 
والشبكية مع زوال أصبغة الشبكية. 

ناسها: قصور البصر وزم0ز0«آمع2: 

تفتقد 'مرونة الجسم البللوري مع تقدم السن تدريجيا » وكذلك العضلة الهدبية تتناقص 
قدرتها على العمل فتتناقص المطابقة تدريجيا. 

أثر الحجامة على أمراض الأذن والأنف والحنجرة!'": 

التهاب الأذن الوسطى القيهي 5ذلء51 كنانا0 )«قلنصسط: 

يحدث بعد التهاب الآنف والبلعوم . يرافق الألم حمى » يكون فيها غشاء الطبل أحمر 
محتقن والأوعية الدموية متسعة » ثم يتمزق غشاء الطبل بفعل ضغط القيح المدمى. قد 
يترافق مع الورم الكوليسترولي ٠‏ أو التهاب النانئ الخشائي الحاد . أو التهاب التيه 
كنانطاهةإطه1 نتيجة ضغط الورم الكوليسترولي تؤدي إلى دوار مترافق برأرأه لبضعة 


للق كتاب (أمراض الأذن والأنف والحخنجرة) دأند أكرم حجار. 
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خة [ 
أيام ينعدم السمع بعدها . أو التهاب الجيب الجاني الخثري المترافق مع حرارة ليس ها 
تفسير تعطي صفات تجرثم الدم . أو التهاب السحايا » ويبدي المريض أثناءها صداع 
وترفع حروري وصلابة نقرة » أو خراج الدماغ » أو شلل العصب الوجهي. 

إن الصفة الأساسية التى تتمتع بها الحجامة هي تنمية القدرة المناعية لدى أفراد جهاز 
المناعة » وإيصال هذه الجنود عبر تروية دموية مثلى بدون خثرات ولا عرقلات لكل أنسجة 
وأعضاء الجسم مما يمنع تنامي أي مظهر التهابي وقمع أي ظاهرة التهابية لا تحمد عاقبتها. 

التهاب الجيوب 5115لا 51: 

أعراضه الصداع والمفرزات الأنفية وقد يترافق بتورم الجلد الساتر لمنطقة الجيب » 
ويشتد الصداع في الصباح ويقل خلال النهار تدريجيا. 

التهاب الجيوب قد يؤدي إلى اختلاطات منها الالتهاب الخلوي داخل الحجاج » 
خراج ما حول الحجاج وخثرة الجيب الكهفي . التهاب السحايا » خراج الدماغ والتهاب 
العظم والنقي. 

التهاب الأنف الأرجي دنانصنط2 عنع«ءالة: 

وهو إما فصلي يستمر عدة أسابيع ثم يزول وغالبا يكون العامل المحسس هو غبار 
الطلع . وإما أن يكون سنوي . أي طيلة أيام السنة متقطع أو مستمر. وتتم المعالجة 
بتجنب المادة المحسسة وغالبا ما تكون غير ممكنة. 

إلا أن الفريق الطبى أجرى الحجامة للعديد من المرضى وكانت المفاجأة أن زالت كل 
الأعرافى التسلية مان 

الشلل المحيطي للعصب الوجهي: ‏ - 

له أسباب عديدة منها. التصلب اللويحي والأورام والتهاب السحايا والتهاب الأذن 
الوسطى » ويبدا خلسة ويتطور بسرعة متفاوتة » قد يترافق بألم في الأذن » وكل المعالجات 
ليس لفائدتها دليل أكيد. 

لقد أجرى الفريق الطبى الحجامة للكثير ممن يعانون من مختلف أنواع الشلول وكانت 
نسبة الشفاء في هذه الحالات مذهلة وغير متوقعة أعادت المرضى إلى حياتهم الطبيعية. 

شلل الحنجرة: 

ل ل ان 
التاجي وضخامة الأذينة اليسرى والأورام. 

صادفت الفريق الطبى إحدى حالات الإصابة بشلل الحنجرة . ولما أجريت الحجامة ليا 
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ظ لغه] 
كانت العودة للكلام فورية ورائعة » إذ الحجامة تعالج نقص التروية الدموية وتخفف الضغط 
الدموي وتنشط أجهزة الجسم المختلفة مما يعيد الأمر إلى ما كان عليه سابقا قبل الإصابة. 

- الرعاف دول ة)كام1: 

وهو كل نزف من داخل الأنف خاصة منطقة الوترة الغزيرة التوعية والمعرضة 
للجفاف . وينتج عن مرض حموي أو دموي. 

وبالحجامة تتطور قدرة الجهاز المناعي للقضاء على الحمات . ونشاط أجهزة الجسم 
المختلفة وخاصة الكبد » وضبط عوامل التخثر واعتدال ضغط الدم. 

التهاب اللوزتين المرمن : 

أعراض التهاب اللوزتين المزمن هي الشعور بعدم الارتياح في البلعوم مع هجمات 
متكررة من التهاب اللوزتين الحاد والتهاب البلعوم. 

المدهش: شفاء ذلك الالتهاب بالحجامة إثر قيام الفريق الطي ا اء هذه العملية 
الطبية . مما يؤكد على مسألة ارتفاع وتيرة جهاز المناعة وتطور المقاومة الذاتية. 

أمراض الجهاز التنفسي : 

الريو 3 

الربو: متلازمة تنفسية تتميز بجدوث هجمات متقطعة من الزلة التنفسية المصوتة 
«(وزيز أو صغفير) تنجم عن فرط ارتكاس قصبي لنبهات مختلفة ومتعددة » تزول الهجمة 
بشكل تلقائي أو بالمعالجة. ولا زال هناك عجز في تفسير الحركة المرضية لهذا المرض 
الشائع. 

الحالة الربوية كدت نامتسطاكة كتطاها5: 

هي هجمة ربوية حادة ومتواضلة لفترة تزيد على ست ساعات رغم استغمال كل 
المعالجات المعروفة من موسعات قصبية وستروئيدات قشرية وبالجرعة الدوائية القصوى. 

تترافق هذه ال هجمة مع زرقة مركزية واضطرابات عصبية (خبل » تهيجج ٠‏ فقد وعي » 
سبات) تترافق مع هبوط ضغط وبرودة وزرقة الأطراف الحيطة وقصور قلب أيمن حاد 
مع تسرع قلب وضخامة كبدية. 

لقد أجرى الفريق الطبى الحجامة للكثير من المصابين بهذا المرض وكانت التنيجة 
الاستغناء التام عن كل الموسعات القصبية واختفاء كل الأعراض المرافقة. 


)١(‏ كتاب (أمراض الجهاز التنفسي) للأستاذ الدكتور عبد الله الخوري. 





مس 


الروماتيزم أو الحمى الروماتيزمية ''' بع غز)ة1 معطظ: 

الحمى الروماتيزمية هي ارتكاس مناعي يمكن أن يتلو التهاب البلعوم أو اللوزتين 
بشع من البكتيريا يدعى المكورات السبحية ' العقديات عممعو6رءم و ' . 

وتصيب الحمى الروماتيزمية المفاصل بالالتهاب » كما قد تصيب عضلة القلب أو 
أجزاءه الأخرى وقد يتلو ذلك إصابة صمامات القلب بالتليف والتسمك وما يعقبه من 
تضيق في صمامات القلب . أو تسرب فيها. 
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تبدأ أعراض الحمى الروماتيزمية بترفع حروري وآلام والتهاب وانتفاخ في عدد من 
المفاصل وتبدو المفاصل المصابة حمراء منتفخة ساخنة . مؤلمة عند الخركة » ويبدو المريض 
متعرقا وشاحبا. 

وأكثر المفاصل إصابة هي مفاصل الرسغين والمرفقين والركبتين والكاحلين ١‏ ونادرا 
ما تصيب مفاصل أصابع اليدين أو القدمين. 

وإذا كانت الحجمة الروماتيزمية شديدة . فقد يشكو المريض من ضيق النفس عند 
القيام بالجهد » أو حينما يكون مستلقيا وقد تظهر وذمة انتفاخ ني الساقين. 

ومع تكرار نوبات الحمى الروماتيزمية يزداد خطر الإصابة في صمامات القلب. 

وف الدول الغربية تحدث إصابات الصمامات بعد سنوات عديدة من نوبة الحمى 
الروماتيزمية » أما في العالم الثالث فتحدث الإصابة القلبية بصورة متكررة. 

المعالجة بالبنسلين طويل المفعول عضليا وبشكل متواصل قد توقف تطور الإصابة 
القلبية!!. 

وبحجامة المرضى كانت النتيجة الشفاء الكامل أو شبه الكامل » وما ذلك إلا دليل 
على نشاط أجهزة الجسم كافة وخصوصا الجهاز المناعي في القضاء على هذا المرض. 

السرطان'' والأورام الخبيئة : 

الحجامة ليست مجرد دواء بسيط وإنما هي تنويج لمسلك إنسان حاد عن الحق » ثم عاد 


(0) أند حسان شمسي باشا.. 

(؟) إن كل ما أورده الأطباء حول السرطان من أسباب نشوء وطبيعة وآلية يبقى ضمن النظريات.. 
والتى أحيانا تختلف فيما بينها وتتضارب ولا يزال الطب بعلاجه في مجال التجربة والنجاح 
البسيط فيقولون بعد العلاج: عاش المريض شهرا » شهرين » سنة.. سنتين. 
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ليلوذ عائذا بالله متمسكا بأهداب شرعه متجنبا العذاب الأكبر بعد أن أصابه شىء من 
العذاب الأصغر.. فعدل عن طيشه وأخطذ في إتباع السيثة الحسنة حتى سدد ما ترتب عليه 
من دين تجاه محلوقات الله معربا عن صدقه فزاد من أعمال الإحسان حتى طغت كفة الخير 
على شره فجمله الله بعطاياه فحرم عليه الشقاء وغادره البلاء إلى غير رجعة. 

قال يَه: «الحجامة تنفع من كل داء ألا فاحتجموا»'". 

وهناك من يقول : وهل هي دواء لتلك الأمراض التى استعصت على الطب ووقف 
عاجزا أمامها.. أو هي محاولات لم يكتب ها إلا نسبة بسيطة من النجاح؟. 

أما وقد أعرض الإنسان عن الحجامة . إما خوفا منها كونها محجوبة مهملة من 
البحث العلمي سابقا . لآن الكثير من المسلمين اليوم قابعون في قوقعة التخلف عن ركب 
الحضارة . وإما استهتارا أو عدم اكتراث أو لعدم سماع بها . فإنه قد عرض جسمه لوابل 
من البلاءات لا يعلمها إلا اللّه. فبعدم تنفيذ الحجامة ماذا يحدث؟ ' 

تتراكم وتزداد نسبة الكريات التالفة والهرمة و.. ويصبح لحا فعل سلبي معيق للدم في 
جريانه » فتنقص من نسبة التروية الدموية للأنسجة والأعضاء نما يضطر القلب بفعلها 
المعاكس إلى بذل مجهود أكبر وون.] ,ونا من الضخ الدموي لتأمين حاجة الجسم المعتادة 
من احتياجاته. 

وذاك الكبد انشغل بما ينوء به عن استطاعته بالشوائب الدموية نما أعاق وظائفه 
الكبرى لنقص صبيبة الدموي وأهمها وظيفته كمر شح لإزالة المواد السامة من الدورة 
الدموية (تحويلها لمواد يمكن إبعادها وإبطال سميتها). 

أما الطحال فقد تدنى بمستوى أدائه لوظيفته المناعية الي تقتضي بإنتاج أضذاد 
وتخليص الدم من العناصر الغريبة الأخرى كالجرائيم والطفيليات والفطور والأوالي 
بخلاياه البالعة وخلايا لمفاويات 7 (مناعة خلوية) وخلايا لمفاويات 3[ (مناعة خلطية) وما 
ها من دور في المناعة عظيم. وكذا الكليتين تتراجعان في عملهما. 

تبدأ هذه الأجهزة بالتراجع شيئا فشيئا في وظائفها عن وضعها الأمثل وهذا التراجم 


00 أخرجه الهندي في كنز العمال: .)5881١١(‏ وورد في تسديد القوس (؟997/5 0 
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لا يشعر به الإنسان فجأة . إنما يكون بشكل غير ملحوظ حتى إذا ما وصل لسن متقدم 
ظهرت المشاكل.. والأمراض (إن نسبة السرطان عند الطاعنين بالسن هي أعلى نسبة مما 
هي عند غيرهم) وصار الجسم عرضة للأمراض أكثر بكثير من الذي ينفذ الحجامة 
والذي يكاد أن يكون بمعزل عن الأمراض. 

أما المؤثرات الخارجية وتلك الي تؤدي للسرطان (الورم الخبيث) كالمواد الكيماوية 
والإشعاع.. والعوامل النفسية (مثال البكاء إثر مقاساة.. صدمة نفسية وما تحمل الدموع 
معها ليعود ذلك على الإنسان بنوع من الراحة وهبوط في شدة الصدمة) » فبدلا من أن 
يتصدى الجسم ذه التغيرات الطارئة عليه.. وبهذه العوامل التى تعترضه يصبح ضحية لا 
تنتجه من خلل أكير فيه.. 

وتقود هذه الظروف بعض خلاياه في أماكن معينة للتكاثر بشكل غير مضبوط بقواعد 
ونظم الجسم (التورم السرطاني) وكأن الخلايا هذه ثارت وتمردت على الجسم المختل.. 
ثارت لما عانته من مؤثرات داخلية ناشئة في الجسم (مثلا الجذور الحرة في الجسم التي لما 
تأثير سرطاني) لم يستطع تلافيها بأجهزته المختلفة.. 

ومن مؤثرات خارجية فعلت فعلها فيه وني بعض خلاياه لم يستطع أيضا الجسم درء 
نفسه منها وكآنت النتيجة بهذه الثورة العارمة فيها ونشوء الورم (مثلا التعرض الطويل 
للزرنيخ يؤدي لسرطان جلد . رئة » كبد).. هذا التنشؤ في الحقيقة عائد ل: 

أولا : خلل الأجهزة بوظيفتها وخلل التوازن الهرموني في الجسم ثم إإلى ما زاد في 
هذا الخلل وفاقمه من عوامل خارجية فعلت فعلها ولم يستطع الجسم بأجهزته المختلة الرد 
عليها ومنعها . ثم إنه وعند تنشؤ هذه الخلايا الشاذة السرطانية لم يكن باستطاعة البدن 
التخلص منها أو التغلب عليها يجهاز مناعته لضعف هذا الجهاز وبقية الأجهزة نتيجة 
الظروف السابقة وقلة التروية الدموية للأعضاء المح تكومع وبالتالي يصعب 
التعرض للورم بال هجمات المناعية. 

أمثلة توضح ما سبق: 

: )١( مثال‎ 

الكبد يحوي خمائر بها تفكك المركبات السامة » مثلا زيادة جرع الأدوية عن حدها » أو 
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نكا 

أحد الأسباب أن الاستقلاب الكبدي لهذا الدواء لم يكن بكفاءة جيدة لأن كبد هذا 
المسن ضعف نشاطه الأنزيمي » أو قد يكون من الأسباب أن الكلية المسؤولة أيضا عن 
إطراح هذا الدواء قد قل نشاطها (المقاس بتصفية الكرياتينين) بتقدم المن فأدى لعدم 
انطراح الدواء وتراكمه بالجسم مؤديا إلى تسمم. 1 

مثال (9) : 

الطفل الخديج (الطفل المولود قبل أوانه) استقلاب وإطراح المواد الدوائية مختلف عنه 
خاصة الكبد والكلية (أي عدم استطاعة جسمه الرد بشكل طبيعي على العوامل 
الخارجية.. الأدوية مثلا. 

مثال (7) : 

كثير من المجموعات الدوائية تتحملها الحامل ولا تتناسب مع الجين"" فتؤدي إلى 
تأثيرات مشوهة للجنين.. لماذا؟ 

لأن أجهزة الجنين ما تزال غير مكتملة لا تعمل بالشكل الصحيح؛ مضادات السكر 
التي تعبر المشيمة تؤدي إلى تشوهات الجنين.. 

فالتالبوتاميد (دواء لمرض السكري) -» مئات ألوف الأجنة المشوهة في العالم. 

أدوية الأورام (السرطان) -> تشوهات بالغة في الجنين. 

مضادات التخثر الذوابة في الماء تعبر المشيمة 4 نزوف حادة عند الجنين. 

مثال: التسمم بالزرنيخ : 

يدافع الجسم عن نفسه ضد التسمم بالزرنيخ بصور مختلفة: كالتقيؤ ‏ قيام الكبد باحتجاز 
)١(‏ معلومات مأخوذة عن محاضرات السنة الخامسة للدكتور عبد الحكيم نتوف (استاذ الصيدلة 

السريرية وصبدلة المشافي في كلية الصيدلة ‏ جامعة دمشق): 

بما أن التصفية الكبدية مرتبطة وحصيلة الأنزيمات الاستقلابية وكبد الجنين لا يحويها بعد فلا 


يستطيع إبطال سمية الأدوية الواردة له من أمه عير الحليب.. علما أن الطفل الوليد لا تظهر 
هذه الجمل الأنزيمية فيه كاملة إلا بعد ما يقارب تسعة أشهر من الولادة. 
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انفكذا 


الزرنيخ وربطه إلى جزيئات بروتينية معينة فيغدو أقل سمية. 

إن إطراح مركبات الزرنيخ يتم عن طريق: الهضم - الكلية (محاولة الرد على المؤثرات 
وتماديها). 

يقول أحد الأطباء المتخصصين: (..إن العضوية تتعرف على الخلايا السرطانية وتعتيرها 
غريبة عنها وبذلك تكون الأضداد تجاه هذه الخلايا ساعية بذلك لضبط هذا التنشؤ الخبيث 
ومنع انتشار هذه الخلايا الخبيثة. يوجد توازن في معظم حالات السرطان بحيث ييل التوازن 
لصالح الخلايا السرطانية وبذلك يتقدم السرطان ويظهر إلا أن سلالات من الخلايا الخبيثئة 
تتكون باستمرار طيلة الحياة ولكن تبعد بسرعة بسبب نشاط الحوادث الناعية في العضوية 
ويحصل السرطان فقط في حال ضعف هذه الوسائط المناعية في الجسم وهذه النظرية مهمة 
0 

نشأ الورم.. ازداد.. أصبح معيقا للعضو الذي نشأ فيه ولربما اتتشر عن طرق (الدم ؛ 
البلغم . الأنسجة).. وحدثت الطامة الكبيرة.. فهذا السرطان ينمو عندما تتغلب خلاياه 
على جهاز المناعة » وجهاز المناعة في الجسم مرتبط ببقية الأعضاء لأنها كلها تتكامل مع 
بعضها بعضاء فعندما يعمل الكبد بالشكل الأمثل.. بالكفاءة المعهودة منه ويخلص الجسم 
من سمومه بالشكل المطلوب.. ويفرز بما يحويه من الخلايا المصورية الغلوبولينات المماعية 
داعما بذلك المناعة الخلطية أيضا في جسم الإنسان ويؤمن تخزينا جيدا لفيتامينات الجسم 
يدعم الجسم بها عند الحاجة.. من وظائف هامة. 

وكذا الطحال يقوم بدوره المناعي المهم جدا ودوره في الدم بالشكل المثالي.. 
والكليتان تصفيان الدم.. وتنظمان الأملاح في الجسم.. بكفاءة عالية.. عندها سيقوم 
الجسم تجاه كل المؤثرات الخارجية وسيحول ما ينشأ فيه من سموم داخلية (ونواتج 
استقلابية) يبطل فعاليتها السمية ويطرحها . أو يطرحها قبل تراكمها في الأنسجة.. ويبقى 
الجسم معافى سليما لا يؤثر عليه ولا تضعفه العوامل الخارجية » بل إنه ليتغلب عليها. 

فليس الأمر ملقى على مناعة الجسم فقط ٠‏ بل ملقى ومسؤول عنه كل أجهزة 
الجسم. لأن المناعة وقوتها في الجسم مرتبطة أتم ارتباط ببقية الأجهزة والأعضاء.. كله 





)23( المناعة: أ.د وديعة ريحاوي. 


عالج نفسك بالحجامة 





يدعم بعضه بعضا وبالأساس . 


وكما ذكر عندما تعمل هذه الأجهزة بكفاءتها العالية لن تسمح للعوامل والمؤثرات 
المولدة للسرطان أن تفعل فعلها في الجسم » بل ستتداركها وتبددها من الأساس وقبل أن 
تقود للسرطان » حتى يدخل أهمية وعمل جهاز المناعة الذي له دور المواجهة والتصدي 
فيما لو ظهر السرطان في الجسم. 

وقد وجد الباحثون"' أن إمكانية التعرض للإصابة بالسرطان لدى الأشخاص الذين 
عولجوا (أثناء عمليات نقل الكلى) بمواد مثبطة للمناعة تبلغ 5” مرة أكثر من الإنسان 
العادي. 

والباحثون الآن جاهدون في إيجاد طرق تستنفر الجهاز المناعي وتنشطه ليقضي على 
السرطان فهم يجربون وسائط خاصة لتنشيط الدفاع في العضوية كإعطاء لقاح ال:8800 مثلا. 

ولكن ليس الأمر أمر المناعة فقط » بل الأمر يتعلق بمعظم أجهزة الجسم ككل.. 

ققد ذهب العلماء ييحثون في زيادة مناعة الجسم لتتغلب على التورم ناسين الأمر الذي 
سمح بهذا الخلل ولم يمنعه » ناسين أن هناك ضعفا عاما في أجهزة الجسم فيجب تداركه . 

صحيح أنه علينا وقد أصبحنا حيال وقوع الكارثة أن نقوي القوة المواجهة (مناعة الجسم) . 
ولكن أيضا يجب علينا رفع جاهزية كامل الأعضاء لاستنفار كامل الجسم . 

وبذلك تزداد قوة مناعة الجسم ويستطيع الجسم دحر هذا المرض الخبيث بدون رجعة.. 
ونكون قد قضينا على المشكلة من جذورها بالتغلب على الأسباب التي أدت لظهور التورم. 

الحل الوحيد هو الذي يرفع من جاهزية الأعضاء والأجهزة كاملة وخصوصا جهاز 
المناعة لارتباطه ببعض أعضاء الجسم.. وهو حقا؛ الحجامة التي شرعها الله لعباده. 

ومن الأدلة التي تربط خلل بعض الأعضاء بالسرطان: 

مثال :)١(‏ سرطان الكبد البدئي : 

وحسب الإحصائيات!" » إذ يشاهد التنشؤ في (55/) من الأكباد المتشمعة و(١١/)‏ 
من غير المتشمعة فقد أظهرت إحدى الدراسات أن نسبة )/51١7(‏ من السرطانات 


)١(‏ (السرطان أو الخلية المتمردة): تر حمة 2 نزار رباح الريس . المناعة: أ.د وديعة ربحاوي. 
(؟) كتاب (سرطان الكبد البدئي) برئاسة أ.د زياد درويش. 
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|٠٠0١ 
كانت متشمعة » وعلى كل حال إن (”/) من مرضى سرطان الكبد في أفريقيا كان لديهم‎ 
التهاب الكبد البدئي » دون تشمع » فمشكلة التهاب الكبد البدئي هو السبب في حدوث‎ 
سرطان الكبد البدئي وهناك علاقة كبيرة بين التهاب الكبد الفيروسي مع سرطان الخلايا‎ 
الكبدية.‎ 

في أمريكا تصل نسبة المصابين بالسرطان تمن فيهم التهاب كبد فيروسي إلى (07/54/) ١‏ 
وفي أوغندا وزامبيا (95/) والسنغال (457/).. إلخ . 

وأخيرا وحسب هذه الإحصائيات تم الاستنتاج أن التهاب الكبد البدئي العامل الأهم 
لتطور سرطان الكبد. 

ويذلك فإن صاحب الخلل بالكبد يكون عرضة أكثر لسرطان الكبد البدئي من 
الصحيح الكبد.. إذا أليس هذا يدعم ما ذكرنا من قبل. 

وعندما تكون الحجامة وقاية ومعالجة للكبد.. ضد التهابه إذ عندما تزيد ترويته 
الدموية وتنقص عن كاهله الكثير من التالف والمقبل على التلف من الكريات الحمراء.. 
ونقوي الطحال في وظيفته (المزدوجة) ونخفف الضغط عنه ونقلل من الشوائب الدموية 
البى تلقي بعبئها عليه.. 

بل ساهمنا في وقاية الجسم بشكل عام لا يقوم به الكبد من دور مهم في التخلص من 
السموم وتنقية الدم (كمرشح للدم) وعمليات استقلابية.. كاستقلاب الفيتامينات وتحويلها 
للشكل الفعال في الجسم وما لحا من دور عظيم في حياة الجسم وعملياته الاستقلابية 
الأخرى كوسائط هذه التفاعلات.. 

فهذا (© :1) فيتامين س وكم له من دور عظيم في تقوية جهاز المناعة في جسم الإنسان 
الذي يقوى على السرطان حتى راح العلماء يبحثون فيما إذا كان (م هز,) دواء للسرطان » . 
إذ لاحظوا أن مرضى السرطان يبدون نقصا في فاعلية آلية الدفاع المناعية الطبيعية عندهم 
ولديهم مخزون منخفض تقريبا من فيتأمين س في كرياتهم البيض اللمفاوية.. 

ناذا حدثت هذه النتيجة؟ 

الحقن بالخلايا السرطانية للفثران وتركها على حاها (بدون شق بطن) يعنى؛ لا خلل 
في جسمها وأعضاؤها فاعلة وهرموناتها متوازنة متوفرة و تحصيل حاصل جهازها المناعي 
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لككلةاا 
بكفاءة عالية لم يسمح للمرض بالنمو والانتشار » إذ أن عوامل نمو وانتشار المرض 
مغلوبة وغير موجودة وذلك لصحة أجسام الفثران وقوة فاعلية جهازها المناعي. 

وعندما حدث شق يطن أدى لإنهاك عام؛ فمن المعروف في علم الجراثيم أن العمل 
الجراحي”'' يساعد على زيادة القدرة الإمراضية للجرثوم . 

فالعملية الجراحية تستدعي اتجاها معينا لترميم الجرح ويسعى الجسم بفعاليته لترميم 
الجرح الحادث . 

وجهاز المناعة يسعى للتغلب على ما حدث خلال العملية كالتلوث بأجسام غريبة.. 
الخ من عمليات بيولوجية تحدث عند العملية هذه وبعدها . وهذا الاتجاه نتيجة العمل 
الجراحي الذي استقطب جهاز المناعة وغيره كالكبد في إنشاء الأحماض الأمينية للترميم 
ولدعم بناء الكريات الحمراء وعناصر الدم الأخرى لتعويض المفقود إثر الجراحة » وهذا 
من كمال خلق الله تعالى لعامة الأجساد (كمثل الجسد الواحد إذا اشتكى منه عضو 
تداعت له سائر الأعضاء بالسهر والحمى) . 

كما أن سوء التغذية الحاصل لفقد الشهية إثر العمل الجراحى وأثره في خفض سوية 
أعضاء وأجهزة الجسم عامة . كل هذا مجتمعا يؤدي لإعطاء الفرصة لهذه الخلايا 
السرطانية المزروعة بالتكاثر. 

دور الجهاز المناعي في مقاومة السرطان: 

وللجهاز المناعي في جسم الإنسان دور هام في مقاومة السرطان في كلا المعنيين: 

المعنى الوقائي للجهاز المناعي القادر على تدمير أي نمو سرطاني في مرحلة باكرة. 
والمعنى الآخر هو معنى الحماية وذلك بتأخير نمو الورم السرطاني المؤسس حقيقة. 

مثال (7): المرضى الذين أعطوا جرعات دوائية مثبطة للجهاز المناعي : 

بسبب نقل عضو لأجسامهم لسبب أو آخر ينشأ عندهم ارتفاع في نسبة أنواع 
سرطانات معينة. ويميل مرضى السرطان لأن تكون عندهم قدرة مناعية مدخفضة إذا ما 
(1)نطالة الكروات. الفتقودية الما أو الولابة تعن موزاق قن مرفي إلا انها عن تاي 


جهاز المناعة. ١‏ 
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قيست باختبارات وحدة القياس أو المعيار. 

اذا لم يتسبب بالسرطان؟. 

لأن أجهزة الفئران بشكل عام تعمل بشكل مثالي (كبد » طحال ٠‏ كلية.. جهاز 
مناعة..) وتستطيع الرد على الآثار التي تنتجها هذه المادة في جسم الفآرة أو بتعبير آخر 
تستطيع التخلص من هذه المادة السرطانية ومن أفعالها داخل العضوية الحية بشكل ما 
دون أن تسمح ها أن تفعل فعلها مؤدية بآخر المطاف للتورم السرطاني » وحتى أنه فيما 
إذا نشاأت خلايا سرطانية فإنها لن تنجو من الفعل الوقائي الفعال . إذ سيدمرها قبل أن 
تتطور لورم.: 

ولكن إذا تبع التغذية بالآمين السابق إضافة الفينوباربتال 58 وهي مادة منومة إلى 
غذاء هذه الفئران لمدة تصل إلى (7) أشهر أو أكثر فإنها تصاب بالسرطان الكبدي بنسبة 
)/٠٠١(‏ بعد مضي أشهر فقط. 

لماذا؟. لأن استعمال المنوم مدة 7 أشهر يعني أن هناك تهدئة كاملة لكل أجهزة الجسم 
وأعضائه . إذ النوم أو الهدوء العام يرافقه هدوء الدورة الدموية”'' وقلة تروية للأعضاء 
(وتنخفض فاعليته وغيره.. تجاه المادة المسببة للسرطان).. 

ويقل نشاط الكبد بالنوم عن اليقظة.. فهناك تهدئة كاملة لجهاز المناعة » جهاز الدوران » 
كبد ء طحال.. وهذا الوضع من الراحة وقلة نشاط الكبد لا يمكن الجسم من التخلص من 
كلؤة وما تسجه من آثار في جسم الفار وتستطيع المادة المسببة للسرطان القيام بفعلها لما 
ضعف نشاط الأعضاء بشكل عام وضعفت التروية الدموية لنسجه وتراكمت المادة 441 
وتراكم ما تتتجه من خلل في الجسم.. في الخلايا. 

وقياسا على ذلك: فالحجامة فعلها من هذا الجانب معاكس تماما في جسم الإنسان 
لعمل هذا المنوم (النوم) في جسم الفأر. 

فتنفيذ عملية الحجامة يعنى بقاء أجهزة الجسم محالتها المثالية أو العودة بها قدر الإمكان 
00 آقاء الوم يفط ضخط الدع من موق ارم وتؤيظ ويزرة غامة طاقن لسع والتقاغلات 


الحيوية فيه » ويقل تعر ض جهاز المناعة للخلايا السرطانية الناشئة فتفلت منه وتتطور للورم 
السرطاني. 
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لحالتها المثالية إن كان هذا الإنسان قد أهمل تنفيذ الحجامة لسنوات فاشّة » ونتفادى كل 
المشاكل التى كان الجسم يعانيها من ضعف نشاط أجهزته ولما يعود الجسم بأجهزته لخالتها 
المثالية وينظف الدم من شوائبه وعسراته (كريات حمراء تالفة وشوائب دموية مختلفة).. 
يستطيع الجسم تصريف السموم التى يتعرض ها وإن كانت من المتناول بشكل عفوي.. 
عارض (أدوية . أطعمة . أشربة).. أو عن طريق التتفى (غازات.. أدخنة..).. أو إشعاعي 
(إشعاعات وذلك بتأثيرها على محتويات الخلية ومركباتها الكيماوية ونواتج الاستقلاب 
فيها). 

ويستطيع التصدي لعمل هذه السموم (العوامل المختلفة).. 

فالكبد ينقي الدم من السموم ويحولها مثلا لمركبات غير سامة يسهل طرحها.. الخ.. 
وجهاز المناعة بشكل عام يقوم بعمله على أتم وجه إذ أن الطحال قد تفرغ لهذه الوظيفة 
ونشط في آدائها. 

فالوقاية كل الوقاية من هذا الخطر المميتهو الحجامة » ولو أن الإنسان بدأ بتنفيذها 
السنوي منذ السن القانونية ها لما أصيب بهذا المرض حتما وخصوصا إن كان مبتعدا عن 
الآثام والمعاصي الت لا يأتي منها إلا أعظم الأمراض وأخطرها. 

درهم وقاية خير من قنطار علاج (هذا إن كان العلاج موجودا فكيف والعلم 
البشري لم يتوصل للعلاج الناجع بعد!!.).. ولكن ما أنزل الله من داء إلا وأنزل له دواء 
فعليكم بالحجامة والصدقة فهي بركة وير دواء. وإن أردتم الحفاظ على صحتكم 
وحياتكم.. من أمراض هذا العصر الفتاكة فما عليكم إلا العودة لوصية خالق هذا الجسم 
العليم الأعلم بأسراره.. وعلى رأسها الحجامة. 

وقد يقول قائل: لقد فات الأوان وحصل ما حصل وكما يقول المثل العامي: (وقعت 
الفاس بالراس) وأصيب الإنسان بالسرطان فماذا عليه أن يعمل؟!. 

نقول: عليه أيضا الرجوع للحجامة لتكون له أمثل دواء. فرسول الله يهو الذي 
لا ينطق عن الهوى إن هو إلا وحي يوحى قال عنها أنها لكل داء. 

فهي حتما دواء لكل داء » ولكن إذا كنت (لاسمح الله) يمن يعافر الخمرة ويرتكب 


نس 
صنوف المعاصي.. ثم تأتي لتحتجم قائلا هكذا قال الرسول أنها لكل داء.. نقول: 

أيها الإنسان لا مانع تعال واحتجم . طبق الوصية الإلهية ولكن قبل أن تقدم على 
تطبيقها على نية الشفاء اقرنها بالتوبة عما أنت فيه سادر.. تب عن المشروب"(").. تب عن 
المعاصي والآثام.. وأقدم على الحجامة عندها يشفيك الله ليس من السرطان فحسب ء 
بل من الأخطر منه من أمراض (الإيدز).. فهذه جماعة (المورمون) الأمريكية"" الى تقطن 
جنوب كاليفورنيا لا يشربون الخمر » دلت الإحصائيات عندهم أنهم لا يصابون 
بالسرطان » فلماذا بقية مواطني أمريكا مثلا يصابون (يقدر حاليا بأن السرطان سوف 
يهاجم (00) مليونا من الناس من أصل )5١١(‏ مليون أمريكي على قيد الحياة في الوقت 
الحاضر)”" وجماعة المورمون لا يصابون!!. 

الجواب واضح ولا تظنن أيها القارئ أننى مبالغ في كلامي ء فوالله ما أقوله هو 
الحق.. والدليل العملي واقع بائن » فالحجامة لا تقتصر على الأمور المادية المتعلقة بالجسم 
البشري . بل إن لها حدودا أبعد من هذه الحدود وأعمق بكثير . إذ أنها تقوي النفس.. 
تقوي عزيمة الذات الشاعرة المسيطرة على هذا الجسم واجهزته.. إذ فيها (الحجامة) يصب 
الله من أنواره في قلب هذا الإنسان سواء شعر أم لم يشعر » لكنه مهما تدنى به الشعور 
سيشعر بقوة معنوية تدب في قلبه وبها من الله يتغلب على الأمراض مهما كان نوعها. 

ولقد سمعنا الكثير عن الشفاء العفوي زمه]ء0)5)نا4 لأمراض معضلة ولريما كانت 
هذه التسمية خاطئة (الشفاء العفوي) » فهو ليس عفويا » بل ضمن سنن وقوانين إلهية 
وهو تدخل لقدرة الله مباشرة في شفاء هذا الإنسان الذي التجأ لله.. التجأ لعلم الله 
العظيم.. وتلك سنة جارية وحقيقة مؤكدة . لأنه إن كان جرثوما فحياته باللّه » وإن كانت 
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وإن معظم طرق المعالجة لا تحدث إلا لإطالة عمر المريض.. فيقولون: عاش المريض 
أشهر.. سنة.. سنتين.. لاسنوات.. بعد المعالحة. 


)١(‏ الكحول وأثره السيء الكبير على الكبد وماذا يسبب له من أمراض تشل وظائفه أو تحد من 
وظائفه المهمة جدا وتجعل الإنسان عرضة لأمراض شتى بما فيها السرطان 

(؟) (السرطان ‏ أسبابه والوقاية منه) ‏ د. عبد اللطيف ياسين . 

(5) (المناعة الحيوية ني الأمراض الورمية) ‏ د. زهير كامل الحرش برئاسة د. مظهر المهابني. 
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ومن إحدى طرق المعالحة المعتمدة حديثا والتى يحاول العلماء تطويرها هي العلاج 


المناعي: 
فعلى سبيل المثال: من النظريات المقولة في سرطان الكبد أنه قد يكون لنمو الورم 
علافة بحجز المضيف له من إنتاج استجابة مناعية كافية لحل عدد كاف من الخلايا الورمية 
يمكن تحريض الاستجابة المناعية النوعية بوساطة الخلايا القاتلة المفعلة باللمفوكينات 
المنتجة الى تنتجح عن طرق معالحة الخلايا وحيدة النوى للمريض بالغاما انترلوكس ء ويتم 
عندئذ حل الورم. وكما قلت قهذه الخطوة لا تزال في مراحلها الأولى. 
ويبقى الأنترفيرون فيما إذا أعطي بالكميات المطلوبة لمعالجة سرطان الخلية الكبدية 
عند الإنسان شديد السمية”' » ولكن أعود لأقول أن تنشيط جهاز المناعة وحده لا 
يكفي» وإن كفى في بداية الأمر واستطاع القضاء على السرطان فاحتمال عودة السرطان 
وخطر الانتكاس كبير لأننا لم نزل السبب الرئيسي للسرطان ونقوي أجهزة الجسم على 
العموم.. م نلق الدم وننظفه من شوائيه.. م تدفع الجسم ليحصن نفسه تجاه مسببات 
السرطان.. أي أننا لم نزل السبب والآأساس الذي نشأ عليه وبه السرطان. 
انتشار الوره”": 
اللمفاوية تشحد المناعة في المضيف وبلاحظ تضحم العقد اللمفاوية القريبة من النورم 2 
ويستنتج من ذلك أن فعالية المقاومة ضد الورم اجاور قد شحذت. ويعتقد (بيرج) ومعاونوه 
أن حظ مرض سرطان الثدي في الشفاء يكون أفضل في حالة تضخم العقد اللمفاوية تضخما 
)١(‏ لكن إذا كان إنتاجه من الجسم ذاتيا كرد فعل مناعي فهو خير علاج ذاتي تكيفي مع هذا المرض 
وغيره . وقد سبق وشرحنا عن أثر هذا الإنترفيرون في الشفاء وعن إفراز الجسم له بمحرضات 
نفسية دموية تفعلها الحجامة . وبذلك تكون الحجامة علاجا عظيما في الشفاء من أنواع مختلفة 
من السرطانات بتحريضها الجسم لإنتاج الإنترفيرون بالكميات الكافية لمواجهة السرطان. ومن 
هنا يتبين لنا أيضا أثر الحجامة في الوقاية من السرطانات . إذ توفر كميات كافية من الإنترفيرون 
الذي لا يسمح للخلايا السرطانية بالانتشار والنمو. 
() (السرطان أو الخلية المتمردة) - ترجمة نزار رباح الريس. 


ميهي 
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لا سرطانيا عن بقاء العقد بغير فعالية. ٠‏ 

”) وعن طريق الدورة الدموية تتتقل الأورام أيضا » وأثبتت الدراسات أن خلايا 
الورم في الدورة الدموية الى تنجو لتصبح انبثاقا خبيثا لا تتعدى )/2٠,١١1(‏ من مجموع 
خلايا الورم وهذا كله يعود لفعل ال مناعة القوي بالوسط الدموي. 

فكم للحجامة من أهمية ٠‏ إذ بزوال الكريات الحمراء الهرمة المعرقلة لسير الدم 
وعناصره الآخرى تصبح هناك حرية أكبر وتفرغ أكثر لفعل الكريات البيضاء المختصة 
بمهاجمة خلايا الورم في الدم. 

هناك عوامل كثيرة يمكن أن تقلل من اتنشار الورم كالعقاقير المضادة للسرطان وهذه 
تؤثر مباشرة على خلايا الورم » والعوامل المانعة للتجلط الدموي.. لماذا؟ 

لأنه بزيادة الميوعة الدموية تزداد حرية حركة الملتقمات في الدم وحرية الخلايا 
اللمفاوية.. أي يزداد فعل جهاز المناعة نشاطا ويزداد تعرض الخلايا (اليي ستنتقل من 
الورم) لجهاز المناعة (خلاياه» » وهذا ما يمنع انبثاث الورم.. ألا وهو تقوية فعل جهاز 
المناعة بفعل الميوعة الدموية وهذا يتحقق بالحجامة التى تقلل فعل التجلط الدموي وتقلل 
لزوجة الدم وتزيد ميوعته مسببة زيادة تعرض خلايا الورم لجنود جهاز المناعة (ملتقمات» 
لمفاويات..) وتسيب أسبابا أخرى في جهاز المناعة سنبحثها فيما بعد. كل ذلك يزيد فعل 
المناعة في جسم الإنسان ويحسن من وظائف الأعضاء ليتغلب الجسم على المرض 
ويدحره وخخصوصا بقوة النفس التى يكتسبها امحجوم. 

ما قالوه عن المناعة ودورها ضد انتشار الورم: يعتقد الباحثون أن جهاز المناعة الطبيعي 
في الجسم يدمر خلايا الورم المنتشرة ويؤكد آخرون أن جهاز المناعة يبقى مستنفرا طوال 
الوقت يترقب خلايا الورم لاكتشاف مكانها وتدميرها . 

وتشكل فعالية جهاز المناعة تجاه تكون الأورام الخبيثة أحد العوامل التي تؤثر 
انتشار الورم في المضيف.. هذا وقد ظل الباحثون لسنوات طويلة يمخامرهم شعور بأن 
بعض خلايا الورم المنتشرة تدمرها آليات مناعة معينة.. وهناك من يرى أن الخلايا التي 
تنجو من جهاز المناعة بين الفيئة والأخرى هي التي تتأثر لتصبح سرطانا سريريا. 

ويتدخل في المناعة ضد الأورام الكرات اللمفاوية التى ينتجها الطحال والغدد 
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:للا 
الصعترية لإنجاز المناعة ضد الورم ودحره.. وعلمنا من قبل كيف ينشط الطحال بوظيفته 
المناعية في الجسم بعد الحجامة والعقد اللمفاوية » كذا تنشط العقد اللمفاوية في إنتاج هذه 
الكريات في وظيفتها المناعية. 

وهناك ممن له دور رئيسي في القضاء على الورم وهي الملتقمات عع ة م7120 وهي 
خلايا سيارة تعمل على التهام وهضم الأحياء الدقيقة والأجسام الغريبة. 

عندما تميز الكرات اللمفاوية المولدات المضادة للورم فتطلق جزيئات تستقطب بقية خلايا 
المناعة ومنها الملتقمات فتتجمع مع الورم وتساعد في الخللاص منه. 

بالحجامة: شحذ جهاز المناعة بشكل عام في الجسم وزيادة التروية الدموية فيتيسر وصول 
الخلايا المناعية لمكان المرض ويزداد تعرض الورم لفعل الناعة.. وزيادة عدد الخلايا المناعية 
الناشئة من نقي العظام . إذ بهذا التداوي تحريض للنقي وتنشيط لعمله المولد » وسحب عدد 
كبير من الكرات الحمراء الهرمة من الدم يؤدي إلى تنبيه نقي العظام لتعويض المسحوب من 
الدم الفاسد » وليس التعويض محصورا بالكرات الحمراء » ولما كان الجسم بوضع يستدعي 
خلايا مناعية دفاعية كالملتقمات ليهاجم الجسم الغريب (سرطان) فإن تمايز''' خلايا الدم 
البدئية (الجذعية) يسير باتجاه تشكيل كرات بيضاء بشكل مناسب ليقوم بسد المطلوب منه 
مجابهة الورم. ش 

كما أن الطحال''" ينظم انطلاق عناصر الدم من النقي فهو يقوم بعمله هذا بكفاءة عالية 
وذلك بإفرازه لهرمون يؤثر على النقي » فهو يستشعر بعدد الخلايا الدموية المارة فيه أثناء مرور 
تيار الدم فيه فيحرض على زيادتها بهرمونه المفروز . ثم وعلى اعتباره أكبر غدة لمفاوية ذو 
علاقة وثيقة ومهمة بمناعة الجسم ء إذ أنه يستشعر بالأجسام الغرببة وعلى هذا الأساس ينظم 
انطلاق وعدد الخلايا الدفاعية المناعية من نقي العظام التي يتطلبها الجسم ليجابه الجسم 
الغريب (خلايا الورم). 

واحد منها نوعا واحدا من الخلايا الجذعية لكي تتمايز لنوع واحد أو أكثر من خلايا الدم حتى 

مراحل بلوغها النهائية ؛ وتكوين هذه الحرضات خاضع لحالة الجسم وعوامل أخرى مختلفة. 
(1) كما يقوم بهذا العمل كلا من الكلية والكبد بإنتاج هرمون الأريتروبيوتين. 
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وليس أمر الدفاع في الجسم مناعيا فقط فالمكونات الآساسية المسؤولة عن الدفاع في 
الجسم عند الإنسان الطبيعي هي مناعية وغير مناعية وتشمل عناصر الدفاع غير المناعية 
الحواجز الخارجية القائمة في وجه دخول عناصر ممرضة وهذه الحخواجز هي آلية وخمائرية 
مثل كثيرات النوى المعتدلة ووحيدات النوى الجائلة في الدوران والخلايا البالعة الثابتة » 
ولقد بات من الواضح أن هذه العناصر الخلوية تعمل بنشاط في حال غياب الجواب 
المناعي ؛ ولكنها تكون أنشط في حال وجود هذا الجواب. 

وبالحجامة زاد نشاط وتفرغ الطحال لفعله المناعي الدفاعي بما يحويه من كريات 
لمفاوية وبما يحوي من خلايا بالعة وخلاياء7 المسؤولة عن المناعة الخلوية وخلايا 78 
المسؤولة عن المناعة الخلطية. 

وكلا المناعتين (الخلوية والخلطية) تساهمان في القضاء على التورم . 

فالمناعة الخلوية تدخل في رفض العضو الغريب عندما يتثبت على الأنسجة بحيث 
يكون بمنزلة مولد ضد لعضوية لا تحويه فيحصل تفاعل تدخل فيه اللمفاويات الصغيرة 
الممنعة تجاه هذا العضو الغريب ويكون نتيجة ذلك الرفض (خلايا الورم تعتبر عنصرا 
غريبا). 

إذا بعد الذي ذكر أليست الحجامة تساهم أيضا بهذه الآلية وهي الآلية المضادة للتجلط ‏ 
إذ تجعل الدم بصورة مائلة للميوعة أكثر عما كان عليه قبل تطبيقها وتضاد تخثره وذلك لما 
سحبت منه أعدادا كبيرة معوقة من تالف الكريات الحمراء وغيرها.. فقللت لزوجته وجعلت 
تعريض السرطان للهجمات الناعية أكثر سهولة مما هو عليه قبلها بكثير عدا عن الآليات 
الأخرى في إصلاح اجهزة الجسم ورفع كفاءتها وكفاءة جهاز المناعة بزيادة عدد عناضره 
المناعية (خلايا) والنوع الواجب وجوده.. ليتم تمايزه ووجوده حسب الطلب. 

بعض العناصر المناعية: 

أولا: هناك نوعان من اللمفاويات ركرات بيض لفاوية) في الأعضاء اللمفاوية المعيطية: 





لمفاويات ب اه« اددزر1 .28 مشتقة من خلايا جذعية ف نقي العظام عند 
الثدييات (دور الحجامة في تنشيط نقي العظام وتأمين الكفاية من لمفاويات ب) وتتميز 
هذه اللمفاويات بتركيز شديد لجزيئات جلوبولونية مناعية على سطحها (دورها في المناعة 
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الخلطية). 
لمفاويات ت 0916 «امدمزر1 .1 مشتقة من التيموس"' لا تحوي على جلوبولينات 

مناعية غشائية (فهي مسؤولة عن المناعة الخلوية). 

اللمفاويات (ب) تتحول لخلايا مصورية. 

إن الخلايا الأساسية الابتدائية مصدرها نقي العظام على الغالب » حيث تتكاثر 
وتكتسب صفات خاصة بحيث تتمايز وتصبح خلايا مناعية » ثم تتوزع في المحيط وتعمر 
العقد البلغمية وهذا ما يوضح دور عملية الحجامة الكبير في كونها تنشط نقي العظام في 
إنتاج هذه الخلايا المناعية الى تغطي حاجة الجسم . 

ففي حالة السرطان يحتاج الإنسان هذه التغطية لكي يستطيع جسمه (جهازه المناعي) 
رد التورم ودحره.. وهذا ما يجعلها دواء أيضا لكل الأمراض الفيروسية والجحرثومية مثل: 
(السل » التهاب الكبد الفيروسي » ذات الرئة..) » ولو كان الإنسان مداوما عليها (الحجامة) 
سنويا فلن تستطيع الأورام التغلب على مناعته والظهور.. حتى أنه أساسا بكفاءة أجهزته 
وأعضائه العالية لا يمسمح لعوامل السرطان بتأئيرها المنشئ للسرطان . وحتى لو حصل ذلك 
فجهاز المناعة بالمرصاد. 

ثانيا: إن الخلايا المصورية الناشئة من لمفاويات ب : 

والتى تصنع الجلوبولينات المناعية.. كل خلية تصنع نوعا واحدا من الغلوبولينات. 
والغلوبولينات المناعية هي المسؤولة عن المناعة الخلطية وهي خمسة أنواع: ( - 124 - مع1 
0ج1 - ظع1 - 31ع1) تفرزها الخلايا المصورية الموجودة في لب العقد البلغمية ولب الطحال 
والكبد والنقي.. فأساس هذه الجلوبولينات إذا هو نقي العظام » إذ تتولد فيه اللمفاويات 
ب التى تنحول لخلايا مصورية والتي تصنع هذه الجلوبولينات » وهذا يظهر دور هذا 
التداوي الكبير في تنشيط صنع الحلوبولينات وتقوية المناعة الخلطية . 

فلقد لوحظ قصور المناعة الخلوية والخلطية في حالات الأورام الخبيثة.. وكذا 
تنخفض مقادير الجلوبولينات المناعية في الحالات المرضية الشديدة وكذلك في الأمراض 
المؤدية لضياع البروتينات المصلية. ش 


)١(‏ 5ناتطلزط1 - الغدد الصعترية. 
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فكم للحجامة من دور كبير في التغلب على هذه الأمراض بدعم الجسم بهذه | 


الجلوبولينات وتعويض النقص فيتغلب جهاز المناعة على هذه الأمراض. 

ثم إن الجواب المناعي الذي تعتمد عليه المناعة الخلطية لتعمل عملها أولا ء ثم بشكل 
أقل المناعة الخلوية. 

هذا الجواب المناعي متعلق بحسن قيام بعض الأعضاء بوظائفها » وهذا يظهر دور 
الحجامة أيضا في توفير هذا الجواب المناعي وتأمين عمل الخلايا المناعية. 

الجواب المناعي: اللمفاويات الصغيرة تتعرف على الجسم الغريب (مثل الخلية 
السرطانية جسم غريب») » وتعود هذه اللمفاويات الصغيرة حاملة التنبيه والإشعار بذلك 
إلى العقد البلغمية أو الطحال فيحصل تكائر فيها بحيث تتحول إلى خلايا مناعية مصنعة » 
وبعد هذه المرحلة تتقسم الخلية المناعية المصنعة إلى عدد من الخلايا اللمفاوية الصغيرة 
الحاملة لنفس الذكرى المقابلة التي كانت تحملها سالفتها. 

فنا العملية عن :ينه اعرف على انتم القريب إلى القتنام القاويات ضعي مل 
نفس الصفة (تنوضع في كل أنحاء الجسم وفي العقد اللمفية » الطحال وقسم يبقى جوالا 
بالدم) تسمى الجواب المناعي. وهو يعتمد ويتعلق حدوثه وسرعته بحسن قيام بعض 
الأجهزة بوظائفها » وهذا ما يوضح دور هذا التداوي الكبير في المناعة الخلطية وكذا 
الخلوية وذلك لمساعدتها أيضا يتوفير الجواب المناعي. 

ومن العوامل المؤثرة في تصنيع الأضداد: 

عوامل مساعدة: 

(زيوت ‏ ماءات الألمنيوم ‏ أملاح الكالسيوم..). 

ونتيجة لما ورد عن الحجامة في هذا المجال يمكننا أن نعدها من العوامل المساعدة على 
اصطناع الأضداد عند حاجة الجسم لذلك. 

عوامل مثبطة: 

)١‏ الأشعة: خاصة أشعة ‏ تثبط تصنيع الخلايا في النقي فتؤدي لتثبيط تصنيع 
الأضداد (الحجامة تعمل العكس تاما). 

") المواد المضادة للانقسام الخلوي. 
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") المصول المضادة للمفاويات: تعطى عند زرع الأعضاء. 

؛)عوز (8) جلوبولين الولادي. 

25) كورتيزون. 

5) فرط نشاط (8) جلوبولين: فرط نشاط سرطاني (داء والدستروم). 

وبشكل عام فإن الحجامة تنشط إنتاج جميع العناصر المناعية بما يتوافق وحاجة الجسم 
لها » فهي تحرض النقي لإنتاج خلايا الدم البدئية ويتحدد تمايز هذه الخلايا بحاجة الجسم 
ها.. وتنشط الغدد اللمفاوية والطحال والتيموس والكبد.. وليس فقط الغاية هو تنشيط 
نقي العظام ٠‏ بل رد الأعضاء'' لحالتها المثالية الفعالية وبذلك ينتظم الإفراز ال هرموني 
ويتوازن في الجسم ويتقي بذلك الجسم كل الأمراض أو يتخلص عا أصابه من مرض بعد 
أن رفعت جاهزية كل الأجهزة والأعضاء. 

رب قائل يقول: فما بال الذين يصابون بالسرطان قبل وني سن الشباب وما بال النسوة 
اللاتي يصبن قبل سن الياس ٠‏ طالما أن الدورة الشهرية (الحيض» بالنسبة لحن تعوض عن 
للشحانة 

للجواب عن هذا التساؤل نقول: 

بالتأكيد أن هناك أسبابا تحد وتنقص من كفاءة الأجهزة والأعضاء وجهاز ناي 
حتما إن هذا المريض يتعاطى''' أمورا ويعرض جسمه لأمور وعوامل تضعف من 
أجهزته وتقلل من كفاءتها . مثلا: كتعاطيه للمخدرات وشرب الخمور » وما تولده في 
جهاز المناعة » في الكبد.. في.. من آثار فتاكة. 

وكذلك الانتكاسات النفسية والضغوط النفسية 50:55 وهذا الأمر النفسي هو أحد 


(١)للدم‏ وظيفة أساسية مهمة في تنظيم وظائف الجسم بتنظيم وظائف أعضائه المختلفة عن طريق 
نقل الهرمونات (إفرازات الغدد الصماء) من مكان لآخر . وكذلك عن طريق نقل بعض 
الأنزيمات (عوامل مساعدة على حدوث تفاعلات معينة) وبإصلاح الدم تنصلح الأعضاء 
ووظائفها. 

(؟)لقد علمنا من قبل ما للمعاصي من آثار نفسية سلبية بإنشائها عدم الاستقرار النفسي الذي 
يقود لنقص الماعة (نظرية نقص المناعة) وما لهذا من دور في نشوء أمراض مختلفة عصلة وعلى 
رأسها السرطان. 
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السنل 
الأسباب المهمة في منشأ الكثير من الأمراض.موله علاقة كبيرة جدا بالسرطان. 
وقد كتب الدكتور عبد اللطيف ياسين قائلا”'': (..نحن نعلم أن الصدمة أو القلق أو 
الإجهاد أو الضغوط النفسية تؤثر على الجهاز المناعي عند الإنسان . ذلك الجهاز الذي 
يقرر استعدادنا للإصابة بكل الإثتانات ٠‏ إذ نكون أكثر استعدادا للإصابة بالرشوحات 
(فيروسات) والأمراض الأخرى تحت أنواع معينة من الضغوط..). 
فالضغوط والشدة النفسية فعلها معاكس تماما لفعل الحجامة من عدة جهات : 
٠‏ تطبيق هذه النوعية من المعالجة ينشط الأعضاء والأجهزة ويزيد من كفاءتها 
وبنظم الإفراز ال هرموني وتوازنه ويخلص الجسم من سمومه بتنشيط طرق 
إطراحها وجعلها عديمة السمية بإخضاعها لتفاعل معين. 
٠.‏ أما الشدة النفسية فتؤدي لعدم التوازن بين متطلبات حياة الجسم وبين عمل 
أجهزته (وظائفها . خلل في وظائف الأعضاء) بالزيادة أو النقصان . فبعض 
الأعضاء تزداد مثلا بإفرازاتها (الشدة النفسية وزيادة إفراز 5361 في المعدة) 
ونقص أو اضطراب في عمل أجهزة أخرى . مثلا: جهاز المناعة » اضطراب 
الهضم ء ارتفاع الضغط . زيادة نبض القلب إثر الشدة » تضيق القصبات. 
وهذا الخلل ينعكس على الجسم الذي يبدأ بالانهيار شيئا فشيئا وتظهر الأمراض 
المتلاحقة شيئا فشيئا. مثلا: فلربما كان ارتفاع سكر الدم (مرض السكر) إثر شدة نفسية 
طويلة . بعض حالات الربو الناتجة عن شدة نفسية » حالات القلب »ء ارتفاعات الضغط.. 
ومن الناحية النفسية ٠‏ أن النفس وهي الذات الشاعرة المسيطرة على هذا الجسد 
وأعضائه وأجهزته (هذه النفس السارية في الأعصاب) عندما تنشغل بأمر ما (أثناء الشدة 
النفسية..) يأخذ بساحتها يؤرقها ويصبح شغلها الشاغل وبلا شعور تهمل وتتجه عن 
بعض أجهزتها وأعضائها فيختل توازن هذا العضو.. زيادة أو نقصانا في وظيفته. 
ولو فحصنا العضو لوجدناه سليما فالعلة ليست بنيوية عضوية . أي ليست في 
العضو ذاته » بل إنما هي نفسية (عدم ضبط توازن عمل هذا العضو) وهذا الاضطراب 
يعقبه اضطرابات في أجهزة وأعضاء أخرى لارتباط أجهزة الجسم ببعضها البعض 





)١(‏ كتاب السرطان أسبابه والوقاية منه. 
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ويضطرب الجسم بشكل عام ويصبح ضعيفا أمام أدنى المؤثئرات عرضة لمعظم 
الأمراض.. وقد ينقلب بذلك الخلل لعضوي متعلق بالعضو ذاته. 

ومن هنا نستنتج أن تلك الأمراض التى تصيب العصاة يمكن أن يكون منشؤها 
نفسيا.. ولقد أكد الطب أن نسبة كبيرة من المرضى بشكل عام منشأ مرضهم نفسي. 

ليست الحجامة هي بحد ذاتها التي تفعل ذلك . بل هو الله جل وعلا عندما يتجلى 
بنوره بواسطة رسوله الرحيم لله الذي شجع على الحجامة (على قلب هذا المحتجم) 
فيغسله من كدوراته ويفك من عقده التى أرهقته ويهبه حياة جديدة تتدفق فيه فينعكس 
ذلك عليه نشاطا وحيوية وتعود وال هي ذاته الشاعرة لتسيطر على أجهزته 
وتنظمها بواسطة الأعصاب.. وتعود حورن كاملة لوضعها الأمثل وكفاءتها العالية 
فتختفي العلة مهما كانت شديدة. قال يكله: «الشفاء في شرطة محجم..00. 

ولقد ركز الدكتور عبد اللطيف ياسين في كتابه (السرطان أسبابه والوقاية منه) على 
العامل النفسي وتأثيره على الإنسان منذ طفولته , بل منذ كان جنينا في بطن آمه (كيف يتأثر 
بحالة أمه النفسية) ثم لما يصبح (طفلا) حتى تدرجه في الحياة وما يسبب هذا العامل النفسي 
من أمراض... طفلا كان » أم شاباء أم كهلا... 

والسرطان هو الذي كان هدف بحثه » وقد أجرى الدكتور دراسة جدية في .مشاف 
عسكرية ومدنية في سورية على (700) من مرضى السرطان مؤكدا في دراسته هذه على دور 
الضغوط النفسية في إحداث السرطان » وذكر عددا من القصص من بين كامل الإحصائية 
(05) حالات مظهرا فيها العامل النفسي واضحا ء وظهر أن نسبة التأثيرات النفسية المسببة 
للسرطان في هذه الإحصائية (لال1/). 

علاج الإيدر : 

يقول الرسول الأعظم طله: «إن أفضل ما تداويتم به الحجامة»”" . «إن أمثل ما 
تداويتم به الحجامة»"" . 

لقد خلق الله الإنسان ووضع فيه من الشهوات والغرائز ما يدفعه للإنطلاق والعمل 


(١)أخرجه‏ البخاري لي صحيحه (/9/ة169١).‏ 
(؟) أخرجه مسلم في كتاب (المساقاه) (75 77 -1987). 
() أخرجه البخاري في كتاب الطب (1877). 
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لهذم | 
والاستمرار في حياته والتماشي مع ما حوله من كائنات وموجودات » فمن فطرة الكمال 
ما يجعله يغيث الملهوف ويفك كرب المكروب.. يساعد أخخاه الإنسان.. ومن الغرائز ما 
يضمن له استمرار حياته كالطعام والشراب والراحة والنوم.. إلى ما يضمن استمرار نوعه 
الا وهو الزواج. 

وبدأ ربنا الخلق من ذكر وأنثى وكان النسل والتفرع والاستمرار بهذه السنة الإهية 
التى لن نجد لها تبديلا » فهي سنته تعالى في استمرار النوع البشري على مر الدوران.. فلقد 
خلق الذكر وخلق الأنثى وجعل بينهما ما جعل من علاقة تضمن اللقاء المزدان باللذة » 
إذ جعل في الرجل الخشونة وفي الأنثى النعومة ٠‏ وجعل الميل في كل منهما للآخر 
والشوق الدائم للقاء » ومن عظيم خلقه أن زود كل جنس بالمناسب الملائم من أعضاء 
تضمن هذا اللقاء فاستمر النوع البشري . 

فمن أين جاءت الأمراض والعلل والآلام والأحزان ٠‏ ثم الموت البطيء » فمفارقة 
الحياة بحالة بئيسة كتيبة ؟! 

إن الشذوذ عن سنن وقوانين الإله بطغيان الشهوات العمياء على صفات المكرمات 
حين زلت القدم عن سماء الأنس بالله والإنسانية إلى مرابط الشهوات الشيطانية 
والبهيمية. 

فنام العقل المبصر والفكر المسترشد واستيقظت الغرائز الأنانية والشهوات الدنية 
فتمتع المرء بالشرور والطغيان وعاد عليه ذلك بالمرض والألم وسوء المنقلب. 

كذلك الإيدز فهو إنذار للشاذين وعن خالقهم بعيدين فيروس يصيب الخلية 
اللمفاوية 5" ويقضي عليها فيحدث بذلك شللا تاما في جهاز المناعة المكتسبة ويصبح 
الإنسان فريسة للأمراض المعدية والأرورام الخبيئة لتقضي على حياته. 

يسعى الإنسان للشفاء وإلى الآن لم يجد له علاجا والحقيقة أن العلاج بين يديه » فما 
هذا الفيروس إلا جندي من جنود خالقه بيده تعالى يسيره كيف يشاء ضمن الخير 
والحكمة. 

ذلك كله من أجل أن يتوب الإنسان ولإنسانيته يؤوب ولا يتمادى ويخرج عن 


إنسانيته فيفقد مروءته وحجياءة. 


عالج نفسك بالحجامة 





هدكا| 

ذلك كله حرصا وحبا بهذا الإنسان أيا كان » فلو أن قوم سيدنا لوط تكله عادوا عن 
عملهم وتراجعوا لعاد عليهم تعالى بالخير والعطاء بدل الهلاك. 

وانت أينما كنت يا أخي الإنسان.. ولأي أمة انتميت.. وبأي لسان نطقت إن سننه 
تعالى قائمة ولن تجد لها تبديلا. فإن خرج الإنسان عن إنسانيته فلا بد من أن تطبق عليه 
سنة الهلاك أيا كان نوعه » مرضا بإيدز أو غيره.. مهما تنوعت المهلكات. 

وما الحل في الخلاص من هذا المرض الخطير (الإيدز) إلا بالتوبة النصوح.. 

وعندما يعود لسنة اللّه الرحيم على لسان رسوله الكريم عه ولسان حفيده العلامة 
الجليل محمد أمين شيخو بالحجامة.. وسنة من سبقه من الأنبياء والمرسلين » ستكون له 
الدواء الشافي . خير دواء. 

فلقد تبين لدى العلم'"' أن الإنسان قد يصاب بفيروس الإيدز (كما يظهر في تحاليل 
الدم) ولا تظهر عليه أية أعراض.. وهنا قد يكون السبب واحدا من اثنين: 

فإما أن يكون المريض في فترة حضانة الفيروس والتي تطول إلى ست سنوات . 

أو أن تكون لدى المريض المناعة الكافية التي تستطيع مواجهة الفيروس. 

ولهذا فلقد وجد أن انتشار هذا المرض بين أولئك المرضى الذين يعانون من بعض 
الأمراض الأخرى التى تضعف من مناعة الجسم كالسل الرئوي أو سوء التغذية أو بين 
أولئك المدمنين للخمور والحشيش واليروين لا في الإدمان من تدمير تدريجي لجهاز 
المناعة في الإنسان » ولذا كان انتشار هذا المرض بين الشواذ جنسيا في الولايات المتحدة 
وأوريا لأنهم يحيون تحت ظروف نفسية صحية متهاوية. 

إذا فمناعة الجسم القوية والوضع النفسي العالي يجعل الإنسان في حرز وبعد عن هذا 
المرض اللعين.. وتشكل الحجامة سلاحا فعالا واقيا دفاعيا تجاهه . إذ ترفع من مناعة 
الجسم درجات لا غنى للإنسان عنها وتحسن من وضعه النفسي.. 

ولعلها تكون من أهم طرق المداواة لهذا المرض بعد حلوله شرط أن تكون مرفقة 
بالتوبة عن الأعمال المنحطة . عندها سيقوى الجسم بجهاز مناعته ليواجه ويدحر هذا 
الفيروس بالحجامة بعد أن تتحلى النفس التائبة بحلل من نوره تعالى تكشف عنها ظلمها 


)200 الكتاب الطبي (الدم) ‏ دار الهلال. 





نمكم عالح نفسك بالحجامة 
فالحجامة كما قال رسول الله مه تنفع من كل داء » ولربما توصلنا إلى شيء من آلية 
نفعهاء لكن الحقيقة أعمق من ذلك وأدق . 


فلله الذي خلق هذا الجسم وهو أعلم بكل ذرة من ذراته هو الذي سنها ويعلم ما فيها 
من نفع سواء علمناه وآليته » أم لا ء سواء توصل له الإنسان . أم لاء والتجربة العملية ودوام 
نجاحاتها على الأمراض خير دليل وبرهان.. وكما يقال: (لسان التجربة الصدق . وفي 
التجربة العلم الكبير). 
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نمكم 


بعض مواضع الحجامة مع الشرح 
مواضع الحجامة من أهم وأصعب ما يتعلمه الممارس » فعملية الحجامة ذاتها 
ليست صعبة» لكن الأصعب منها هو معرفة المواضع التى يتم فيها الحجامة حسب 
المرض . 

,) - الكاهل عند الفقرة السابعة من الفقرات العنقية , عند العظمة البارزة أسفل 
القفا. مقدم أعلى الظهر مما يلي العنق » وهو الثلث الأعلى من الظهر فيه 
ست فقرات . 

فوائدها . هذا ال موضع من أهم مواضع الحجامة في جسم الإنسان وهي نافعه 
لمعظم الأمراض . 

دب س)- جاني نقرة القفا أسفل الجمجمة من الخلف. 

فوائدها . نافعة للصداع وضغط الدم والنسيان وبعض مشاكل النظر ٠»‏ ومعظم 
أعراض الرأس . 
ويمكن الاستعاضة عن هذين الموضعين بحجامة الأخدعين جاني الرقبة(47 » 44). 

( » . ه ) باب الهواء بين اللوحين إلى أعلى عند تفريع القصبة الهوائية وبداية 
الرثتين . 

 )8 .0(‏ مقابل المعدة وسط الظهر على جاني العمود الفقري . نافعة لأمراض المعدة. 

. تحت (/8617 ) نافعة لأمراض الكلى‎ -)٠8١.9( 

)١١(‏ - بداية الفقرات القطنية عند العظمة البارزة في أسفل الظهر وحجامتها 
نافعة لمعظم أمراض النصف السفلي للجسم . 

(10 . 1)- حوالي خمسة ستتيمتر على جاني الموضع ١١‏ للأعلى » نافعة 
للبروستات ومشاكل البول . 

_-)١17١١ ١5.16 .1(‏ على زوايا القولون من الخلف . 

(18)- مقابل القلب من الخلف وهي نافعة لأمراض القلب . 

(16)_على الكتف جاني الرقية :تفيد في آلام الرقبة والكتف وتنميل الذراعين. 


عالح نفسك بالحجامة 





تنس 
(75. 736) - في بداية أسفل الظهر . نافعة لمرض السكري . 
(7") - في موضع اطامة المنقذة . تنفع لعلاج الكهرباء الزائدة (التشنجات) 
في الم » وضمور الخلايا » ولعلاج التخلف العقلي . 
50 ) عند العظمة البارزة في مؤخرة الرأس . 
4.07" ) فوق الأذنين بحوالي 7 سم . 
+٠ (‏ ) وسط الرقبة على الفا . 
4١(‏ 2786 ) على القفا يمين ويسار . 
(*5 . 4 ) - على جانى الرقبة " الأخدعان " نفس فوائد (؟ . *) ولذلك 
من لبن لزاع الخد حجان النساء يدل خلى الشعر قمرهيع 290 
(60ه) أسفل من الكاهل بحوالي ” سم : تحجم مع الكاهل في معظم الحالات 
وبالأخص للخفقان . 
)٠١5.04(‏ على جانب الحاجبين ' الصدغين " . 
-)١1158115(‏ تحت طرفي عظمت الترقوة ٠‏ تنفع للكحة وأمراض الرثتين . 
1١1‏ 8 )- تحت وسط عظم الترقوة بعرض أربع أصابع المريض نفسه . 
تنفع من أمراض القلب . 
1٠١(‏ ) - عند عظمة القص . تنفع لأمراض الصدر وتقوية المناعة . 
١11١‏ ) فمالمعدة وهي أسفل عظمة الصدر مباشرة على التجويف . 
1788377177 ) فوق الكبد جهة اليمين من البطن . 
17١176‏ ) بين البطن والفخذ بجوار العانة . 
(1786177) على باطن الفخذين من الداخل . 
0 ) على ظهر القدم . 
(10) على الكعب من الداخل والخارج ' لأملاح القدم '. 
(0) فوق عظمة الكعب من الخارج بحوالي 5 سم . 
(157615 ) على بعد ه سم من حلمة الثدي من الداخل ' للرتتين". 
وإمعانا في شرح مواضع الحجامة سنعرض جدولا نحدد فيه الأمراض ومواضع 
علاجها . 
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مواضع الحجامة على حسب المرض 


امرض 


١‏ - ضمور خلايا المخ 


؟ - كهررياء زائدة 
بالمخ (التشئجات) 

“ - تنشيط مركرزر 
التركيزر 


: - مركز الذاكرة 


ه- الصداء 
0-5 


(5) إجهاد العين 
(0) الجيوب الأذفية 
(8) الضغط العالي 
(9) الامساك 

)٠١(‏ نزلات البرد 
)١١(‏ المعدة 


ىلكلا)١0(‎ 


(17) الدورة الشهرية 
للنساء 


المواضع حسب أهميتها 
1/80/01١١‏ ءثم 
حجامة على المفاصل والعضلات والرقبة 
44/47 من الأمام والخلف مع العسل وغذاء 
بلعات الحل ويجاع ترمي. 
٠١7( /” 50‏ على الجهتين) 
/ 0 


رضن 

4 (بلا داع ضارة بالذاكرة وتكرارها يورث 
النسيان) 

١ 0١‏ ويمكن استبدال 55/57 بدل 
”/ *. ويضاف ما يلي إذا كان السبب: 
لضن 

1110 

لض 

ا اح كرد من 

0/5/٠ 

04 


١/4 


يق 


المرص 
)١4(‏ المرارة والكبد 
)١5(‏ العمود الفقري 


(11) التوتر 
17) الأنيميا 


(ى١)‏ أورام المخ 
)204 الصداع النصفضي 


)٠١(‏ كثرة النوم 

)7١(‏ الاكتئاب 
والانطواء والأرق 
والتوتر العصبي 


ر؟7) القولون العصبي 


(76) التبول اللاإرادي 


(4؟) التهاب العصب 
الخامس والسابع 


(6) عرق النسا 





المواضع حسب أهميتها 
كم 
وحجامات على العمود الفقري 
ل رةه 


414 وخلطة من كيلو عسل أسمر و4/١‏ 
كيلو حلبة مطحونة و4/١‏ كيلو حبة البركة 
مطحونة يخلط ويؤخذ كل يوم ملعقة. 
حجامات على الرأس على أماكن الألم. 
٠/5 /60/‏ + أماكن الألم. 


77/11١ /5 6‏ نحت الركبتين. 


1110 ١ 
١ا/ وجافة‎ :5/16 / 

بعد أعمار حمس سنوات حجامات جافة 
11/141 
إل 

000 على الجهة 
المصابة وموضع .١١4‏ 

يمين: 01/1/17/1١ 7/08 /١‏ ومواضع الألم 
بالساق وخاصة بداية ونهاية العضلة. 

الرجل اليسرى: 0111١‏ 
ومواضع الألم بالساق. 


و 





عالح نفسك بالحجامة انفكا 
الوقن المواضع حسب أهميتها 
70١‏ “أو ه” وجميع 
“00/6/0١‏ وجميع 
ش ١! 0١‏ ومفاصل وعضلات 

(58؟) تنميل الاذرع الذراع لضان 
7/01١‏ 9 ومفاصل 

(49؟) تنميل الارجل وعضلات الرجل المصابة. 

55 1 تراش اا 

العين 0 وفوق الحاجبين وعلى دائرة الشعر. 
() اللوزتان 


والحنجرة واللنة ‏ 08/1/+5/١475/41/5/١؟١51/15/1١١/‏ 
والأسنان والأذن 2 44/57 


الوسطى 
ل ل شرن 1ل 
(9) الجيوي الأنفية ودائرة الشعر 
(0؟) ضعف السمع 
والتهاب أعصاب © و( وو/ 8/07/81١9.‏ وخلف الأأذن 
السمع ووش 
الأذن 


(4) عدم النطق اخ 11 . 
٠١11/1/١‏ 


7 السكاك لنت “وام 1116 ١65‏ وحبابان أمفل 
أمراض الرئة 
وأمراض الركبتين. 

(5) المساعدة على 
الإقلاع عن ل رضن 


التدخين 


1 
المرض 


(/0”) أمراض القلب 


(0؟) ضيق الأوعية 
وتصلب الشرايين 


روم ارتضاع ضصغطل 
الدم 


(40) داء الضيل 


(41) دوالي الساقين 


(49) تنشيط الدورة 
الدموية 


4) أمراض الكلى 
'44) الكبد والمرارة. 


5) التهاب فم المعدة 


(1) المعدة والقرحة 





عالح نفسك بالحجامة 


المواضع حسب أهميتها 
١‏ 
عق 
/11 وحجامات على مواضع الألم 
وللعقة خل مخفف وقليل من السكر يوم بعد يوم 
وخاصة خل التفاح. 
321111 
«٠4‏ ويمكن استبدال 47 و45 
بدلا من ” و" 
ملاحظة: يتم الراحة قبلها يومين ورفع القدم 
المصابة لأعلى . ثم وضعها في ماء دافئ لمدة 
ساعتين قبل الحجامة. 
7114/٠١00‏ وحول 
الرجل المصابة من أعلى لأسفل بالإضافة إلى 
011 
06 ل كر خرن رضن ومواضع 
الإصابة بعيدا عن الأماكن البارزة. 
0 وعشر حجامات على جانى العمود 
الفقري من أعلى إلى أسفل بالإضافة إلى ملعقة 
خل وقليل من السكر يوم بعد يوم. 
55 ”4 وجافة لا ١5٠ /١‏ 


101441025 


١١5‏ وه حجامات على الساق اليمنى من 


الخارج. 

6000/ 

2700 جافة 
١/1‏ 


عالح نفسك بالحجامة 





المرض المواضع حسب أهميتها 
(40) الإسهال حجامات جافة /١8/1م*١1/ ١1١/198‏ 
(0؛) الإمساك المزمن /١/١75/١١/66/١‏ ”7 
0١ 0‏ وحجامات جافة 
4)البوا 
لمواسير 1 ا 
37*00 وحول فتحة ال+* 
520 0 : 0/7 وحول فتحة الشرج 
وفوق فتحة الناسور. 
)0١(‏ حساسية الطعام حجامة واحدة جافة على السرة مباشرة. 
(01)السمنة 0١‏ والمواضع المترهلة. 
(5) النحافة ١/١‏ 
(64) الروماتيزم 0١‏ وجميع مواضع الألم. 
١‏ “ وحميم مقاصا| أاأ 
(06) الروماتويد وجميع صل لجسم 
لل الركبة : 
(01) خشونة الركبة 7" وحول الركبة ويمكن 
إضافة "'ه/ 65. 
8/0/١‏ وسار الكعب ٠‏ إضافة 
اده / 0 ويمين ويسار الكعب ويمكن إضافة 
١/8 ٍ‏ 
(08) النقرس 156560١‏ ومواضع الألم 
(54) الشد العضلي عدة حجامات جافة حول العضلة المصابة 
(10) آلام الرقبة 
75/٠ ١‏ ومواضما 
ا / 5١/70/4056‏ ومواضع الألم 
ممه حانم ١‏ لف أذ 
(11) آلام الظهر / وعلى “دي لعمود الفقري ومواضع 


الآلم 


]0 


تقعكظا 





عالع نفسك بالحجامة 
المرش المواضع حسب أهميتها 
١‏ وجافة على 
(17) آلام البطن 17 11١/19/18‏ وعلى الظهر مقابل 
: مكان الألم. 
(70) الأمراض ١‏ 2 
الجلدية وعلى أماكن الإصابة 
(54) قرح ودمامل 
الساقت ل لا 
والمخدين وحكة 
بالإلية 


(10) الغدة الدرقية 


(1) السكر 


(510) ضعف المناعة 


(58) العقم 


(54) البروستاتا 
والضصعف 
الجنسي 


)7١(‏ دوالي الخصية 


أمراض النساء : 


(01) نزيف الرحم . 


(77) انقطاع الدورة 
الشهرية 


1/1/١ 
0 ١ 
ويدهن مكان الحجامة بكريم فيوسيدين لمدة‎ 1:8 
ثلاثة أيام.‎ 

ل 


الف ل ل 


2١/١1 5‏ للع 
ويضاف للضعف 
الجنسي: 171/1777/1765 على الرجلين 


١57/14٠ وجافة‎ 


١ل‏ 
شن 

0١‏ وثلاث حجامات جافة تحت كل دي 
كل يوم حتى يرتفع الدم. 


١روه/‏ 1 و١71١‏ من الخارج / 15/110 


عالح نفسك بالحجامة 


المرص 


(76) إفرازات مهبلية 
بنية اللون 


(7) مشاكل 
الحيض للفتيات 


(5/) لنتشيط المبيضص 

(05) الام مأ بعد 
عملية الرحم 
ومغص الدورة 
ومشاكل بعد 
عملية الريط 
للمبايض ووجود 
لبن 2 الثدي 

بدون حمل 

وأمراض سن 
- النوتر العصيي 
_- التهابات الرحم 
- الحالات 


النفسية) 





المواضع حسب أهميتها 
ثلاث حجامات جافة تحت كل ثدي كل يوم 
حتى ترتفع الإفرازات 
و١/86ه/١١١/1:5/١١/ ١115/1/1‏ 


وإذا كانت بدون رائحة ولا لون ولا هرش: 


الل ل ل ل ف ل 


060/١‏ وجافة 
/١ 1/11‏ 
١1/11‏ 


وجافة 176١37/1؟7١‏ 


1:14 
وحافه ه757١‏ ولتنظيم مواعيد الدورة 
يفضل ثاني يوم الدورة. 


عالح نفسك بالحجامة 





صور ومواضع الحجامة 





١ 
3 


منظور خلفي يوضح أهم مواضع الحجامة على الجسم 


منظور أمامى يوضح أهم مواضع الحجامة 


.- 





عالح نفسك بالحجامة 


انفكا 





حجامات الأصابع 


عالح نفيك بالحجامة 





5 





:لاوط ١ ١‏ جحت امنمء4ة 
همذطة1 01 


شكل يوضح أماكن الحجامات وطريقة قياس وتحديد المواقع 


لهذا 





عالح نفسك بالحجامة 





0 1 - 
دام 4110 1لا1 2 هه 
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صور أخرى تحدد مواضع الحجامات بدقة 
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قلأ ولا '3لاون 
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صورة أخرى نوضح موضح حجامات الوجه والشراع واليد 


عالح نفسك بالحجامة 





لهذا 


الموضوع صفحة 
مقدمة ا 000001002020121 1 [ 1 1 [ 1[ 1 1 1 1 اك 
ما بين الحجامة والفصد 7, 
أ_ الفصد العام 11 1 1 1[ اا 0 
ب - دودة العلقة.[هيلينا] ع! عضف81000-9304 .............. 4 
ج الحجامة ب ا 0 
تاريخ ا حجامة 1 
الحجامة في الطب النبوي ١‏ 
حول أهمية الحجامة 1 
١‏ الحجامة تقوم بتنشيط الدورة الدموية ا نا 
١‏ الحجامة وقاية وعلاج لكثير من الأمراض ا ا 
الحجامة تخلص الجسم من الدم الفاسد ا 
أهداف الحجامة 17 
أهداف وقائية و ا 
أهداف علاجية اللا سس ا وس اعم الب ا 
أولا : الحجامة لتسكين الألم 'الدور المسكن للحجامة * 0 
أ. نظرية الإندورفين 101110 ا 0 
ب . نظرية بوابة التحكم في الآلام ا 
ج . نظرية الانعكاس اللاإرادي العصبي ا ما 
انيا : تخليص الجسم من المواد السامة والخلايا الهرمة 00 
الثا : تنظيم وتصحيح مسارات القوى الكهرومغناطيسية تكن و لحان 
رابعا : المحافظة على توازن وانتظام وظائف الأعضاء " المفعول التوازني 
للححجامة " و ل 1 
خامسا : تنشيط نقاط المقاومة المناعية "المفعول المناعي للحجامة ' 18 
سادسا : تهدئة الأعصاب "الدور المهدئ للحجامة " 0 001 
سابعا : تنشيط وتجديد الدورة الدموية ل 


ثامنا : تنشيط مراكز الحركة في الجسم ا 00 





زع عالح نفسك بالحجامة 
الموضوع صفحة 
تاسعا : تنشيط الموصلات العصبية 0 00 
وعساد طب الححجامة ىف 
شروط إجراء العمليات الجراحية وفقا لطريقة طب الحجامة ا 5 
الأول : بأن تجرى العملية الجراحية في منطقة الكاهل مح اط رم 
الثانى : يتعلق بمقدار العمر ا 


الثالث: فهو أن تنم العملية الجراحية بالحجامة مرة واحدة في السنة 7١  ......‏ 
الرابع: أن يكون موعد إجراء العملية بالحجامة بعيد شروق الشمس ١...‏ *" 


الخامس : أن تكون على الريق ا 
ماهية عملية الحجامة ووصفها "١‏ 

آلية عمل كأس الحجامة "كاسات اهواء" 0 
الحجامة على الكاهل ع" 

التفسير العلمي لإجراء الحجامة في منطقة الكاهل تام لومي ١‏ عا 
الجهاز الدوري والدم ” 

مصير الكرات الهرمة والمقبلة على الهرم في الدورة الدموية 1" 

دور الكبد والطحال في تنقية الدم من الشوائب ا لاه 
من وظائف الكبد خسني لاطو بن لمبون ل امتتتبن الات لسو موا له لام 
وظائف الطحال جوتو وبا ار واو لا والأواي ل سهاو ذه وم زه هاي ماه واه وجوه 8 ع كي أ لامر لاك مانؤبباه لاه جاع كمه جرع ء عن لاع 041 
الدم الوريدي ودم الحجامة ع 

الحجامة على الرأس والأخدعين والساق 3 

السن المناسبة للحجامة 5 

أزلة النيت المناشية خيجامة الرجالة ا 0 
التفسير العلمي لعدم إجراء الحجامة في سن الطفولة والبلوغ ا 
ثانيا ‏ السن المناسبة الحجامة النساء ا د 
المرأة وانقطاع العادة الشهرية أثناء الحمل والإرضاع احا ووو السو 1 
أوقات الحجامة 7 

أولا ‏ الموعد السنوي 0000 00 
ثانيا ‏ الموعد الفصلى دعس ماب با سني مكماما اي 1 
التفسير العلمي لإجراء عملية الحجامة في فصل الربيع 0 
لماذا لا نجري عملية الحجامة في فصل الصيف ؟ ع اس أ 


لماذا لا نجري عملية الحجامة في فصل الخريف ؟ كمون نسم ا 





عالح نفسك بالعجامة 
الموأض سوع صفحة 
لماذا لا نجرى عملية الحجامة في فصل الشتاء ؟ ر0000 0000000 
ثالث الموعد الشهري ماسح بحن سوسفش واس ووو ا نج _ 10 
علاقة القمر بالحجامة 0 
رابعا ‏ الموعد اليومى ا ا ام ا ل 
السجاة ومدة الذورة الذموية ل اه 
أدوات الحجامة 03 
- تطور كؤوس الحجامة 0 00 0 00 
أنواع الحجامة وطرق عملها 0 
-١‏ الحجامة الرطبة أو الحجامة بالشرط *كؤوس الطواء مع الإدماء"........ هن 
طريقة الحجامة الرطبة ا 0 
" الحجامة الجافة أو حجامة بلا شرط ردقاة 
طريقة الحجامة الحافة 0001010111 0 ا 0 
الحجامة التدليكية أو المتزحلقة ا سوط سس ا 50 
ما ينبغى أن يستعمل من الأدهان 61 
دهن كان جلدم غليظا صلا قاحلا ومسامه ضيقة 0 
فإن كانت الفضلة غليظة باردة دس ده 
وإذا كان المحتجم واسع المسام غض اللحم وني ا ا ا 01 
وأما إن كان دمه كثير الرطوية يه لاه 
وأما من كانت فضوله غليظة 000 ا 0 
الواجب قبل الحجامة /اه 
امحتجم أو المفتصد صفراويا والغالب على دمه الحدة والالتهاب اتسعمد ‏ أو 
مزاجه باردا عا كح تسد لمارا الساوالسدو افا لبا ماسوو وا ا لون لياق 
تنفيذ عملية الحجامة هرهم 
وفي صباح يوم الحجامة 0 
احتياطات وتنبيهات 3 
لون دم الحجامة وذ 
والدم الأسود الجامد ا ل ما 
والدم الأسود السائل االو او ااا م الخو اه 


فعدم خروج الدم ال ا و اك تسم مت بل اي اد 





عالح نفسك بالحجامة 
الموض'وع صفحة 
أما إذا خرج دم أحمر سائل ا ا 
توقف خروج الدم أو خروج البلازما "المادة الصفراء" ام ار 5 
ما بعد الحجامة وذ 
الحجامة بالطريقة الحديثة 14> 
علاقة الحجامة بالإبر الصينية 34 
الحجامة أكثر نفعا من الإبر الصينية 0011 0 
حجام لكل أسرة ا ا 0 مه 
طعام المحجوم يوم حجامته 38 
تحليلات الدم الطبية 34 
نظريات الحجامة 54 
١‏ نظرية الارتواء الدموي وو خا 
 "'‏ نظرية رد الفعل الانعكاسي عع د ااا د 7 
التثبيط الواقعى للجهاز العصبى “0 
١‏ أمراض تعالجها الحجامة 7 
أثر الحجامة على تضخمات الطحال 1 0 010 
أثر الحجامة على وظائف الكبد وي ع و ل 
أثر الحجامة على المعدة 0000 00000 0 0 0 0 21070700 
أثر الحجامة على الحالة العصبية 0 
أولا: تأثير الحجامة على الدماغ 00000 0 25 
أما العوامل المؤهبة للنزف الدماغي فهى 0 
ثانيا: تأثير الحجامة على النخاع الشوكي 0 كر 
: أثر الحجامة على الصداع والألم النصفي ل ل 
أثر الحجامة على الكليتين ا ا 0000000 
أثر الحجامة على ارتفاع الضغط 00002 00 0 ا ا 
آلية أخرى في عمل الحجامة في التخلص من الخثرات مام الخو ك2 
أثر الحجامة على أمراض القلب ا ا ا 0 
أولا: الاضطرابات التلقائية للقلب ةي زد زد 111 00 
ثانيا: في احتشاء العضلة القلبية ا ا ا خا 


الثا: الذبحة الصدرية 95 ه515 مطل دون م الو ١‏ قارع 


عالح نفسك بالحجامة 





الموذ ع 
رابعا: ارتفاع ضغط الدم المديد 210198 


نخامسا: ارتفاع ضغط الدم المديد في الشراين .................. 


أثر الحجامة على مرضى السكر ناسو 
أثر الحجامة على الاستقلاب الخلوي 8 1# 
أثر الحجامة على الأنسجة المريضة والآلام العضلية المفصلية 0000 
احمرار الدم ( هاصع ناي بوص ) 1 1 5317010 
كثرة عدد الصفائح (كنهم رم وادههم51 اهنا معدوع) ف ا م 
اللمفومات الخبيثة 701704385 / أتنقدوةاد1ا 23017171008 
قلة الصفائح ( هأدعجبو بمو نادينه111 04 دوكامحطععهم) 50000 


الخلل الوظيفي الجنسي ' الضعف الجنسي 1ك 
اضطرابات التخثر «مفاهاموهم 04 ومعلجموين 0 


الثا: تصبغ القرنية بالدم 00 


تاسعا: قصور البصر هنجميامطععجم 0000005 
أئر الحجامة على أمراض الأذن والأنف والحنجرة 1010011115 
- التهاب الأذن الوسطى القيحي ا 1 


: عالح نفسك بالحجامة 





ال موض-وع صفحة 

التهاب اللوزتين المزمن بلاطك 4 
أمراض الجهاز التنفسى 5 
الروماتيزم أو الحمى الروماتيزمية م7 عتفعالة معط أ 
السرطان والأورام الخبيئة 1 000 
دور الجهاز المناعي في مقاومة السرطان تخ ساح اخ سا اف ل 17 
بعض العناصر المناعية ل ا م اا و اس ا ا لاد 
علاج الإيدز تالس الال تنا البو اميا ا 1 
بعض مواضع الحجامة مع الشرح اف 

مواضع الحجامة على حسب المرض فين 

صور ومواضع الحجامة شن 

فهرس المحتويات لوو اواك لاوج فطق الوا ا و 1 





